
КГБПОУ «Дивногорский медицинский техникум» 

 

Утверждаю 

директор КГБПОУ ДМТ 

___________Е.В. Каплёв 

от «___»________2023г. 

 

План коррекционной и профилактической работы по результатам социально-психологического тестирования 

в 2022-2023 учебном году. 

 

Цель – формирование и укрепление психологической устойчивости студентов техникума. 
 

№ 

п/п 

Мероприятие Задачи Дата  Ответственные Ожидаемые результаты 

1. Индивидуальная 

работа с 

обучающимися  

«группы риска», 

выявленной по 

результатам СПТ. 

 

 

-содействие в 

социально-

психологической 

адаптации; 

- комплексная 

психологическая 

помощь в становлении 

личности студентов, 

содействие в создании 

безопасной среды. 

Укрепление «факторов 

защиты» и 

коррекционная работа с 

«факторами риска». 

Январь-

май 

Педагог-психолог 

Пиль Е.А. 

- развитие навыков контроля своего поведения и  

справляться со стрессом; 

- отказ от вредных привычек 

- развитие навыка ставить перед собой 

достижимые цели; 

- развитие навыков адекватной самооценки; 

- повышение удовлетворённости от общения в 

группе; 

- формирование ответственности за свои 

поступки; 

- развитие умения говорить «нет»  

 

2. Коррекция и 

реализация планов 

воспитательной 

работы кураторов в 

группе, где обучаются 

студенты из «группы 

риска». 

-содействие в 

социально-

психологической 

адаптации; 

 

Декабрь-

май 

Кураторы групп: 

111,112,113,114, 

102,211,212,214, 

215,311,312, 

313,412. 

- повышение комфортности и удовлетворённость 

от общения в группе; 

-уменьшение конфликтности в группе; 

- уважительное отношение к социальным нормам 

- активное участие в жизни группы и техникума; 

- расширение круга интересов; 

- улучшение взаимоотношений с родителями; 

- повышение активности по сознательному 



управлению своими поступками в соответствии с 

убеждениями и принципами, 

- направленное осознание студентами 

имеющихся личностных ресурсов, 

способствующих формированию здорового 

жизненного стиля и высокоэффективного 

поведения. 

3. Групповые 

коррекционно-

развивающие занятия 

по программе 

«Жизнестойкость и 

гармония». 

-раскрытие внутренних 

механизмов 

успешности; 

-формирование у 

студентов активной 

жизненной позиции и 

мотивов  

самореализации, 

снижение факторов 

риска стать жертвой 

неблагоприятных 

условий социализации. 

 

Январь-

май. 

Кураторы групп: 

111,112,113,114, 

102,211,212,213,2

14,215,311,312, 

313,412 

педагог-психолог 

- формирование конструктивных стратегий 

совладающего поведения в трудных жизненных 

ситуациях; 

- активизация у студентов  процессов 

самоанализа, самопознания и самораскрытия, 

осознания собственных ресурсов; 

- осознание и принятие нового опыта решения 

трудных жизненных ситуаций, осознание и 

усиление «авторства своей позиции». 

- саморазвитие и реализация личностного 

потенциала. 

4. Привлечение к 

участию в 

волонтерской 

деятельности и 

мероприятиях группы 

 

-вовлечение студентов 

в общественно - 

полезную деятельность; 

-развитие личностных 

ресурсов, 

способствующих 

формированию 

здорового жизненного 

стиля и 

высокоэффективного 

поведения 

Февраль-

май 

 

 

 

Руководители 

волонтерских 

отрядов; 

Кураторы групп 

техникума 

- осознание имеющихся личностных ресурсов, 

способствующих формированию здорового 

жизненного стиля и высокоэффективного 

поведения  

- развитие навыков адекватной самооценки; 

- изменение отношения студентов к здоровому 

образу жизни; 

- удовлетворённость общением и 

взаимодействием с большей частью 

одногрупников, общие с ними ценности, 

интересы и цели. 

                                                                                                                                                                                               Зам.дир. по ВР Плинт М.В. 

      Педагог-психолог Пиль Е.А. 
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