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ɉɈəɋɇɂɌȿɅɖɇȺə ɁȺɉɂɋɄȺ 
 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɫɬɭɞɟɧɬ! 
 
Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɜ ɩɨɦɨɳɶ ɞɥɹ ȼɚɲɟɣ ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ №3 ɩɨ ɬɟɦɟ 6.2. «ɋɟɪɞɰɟ: 
ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɪɚɛɨɬɚ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɫɟɪɞɰɚ» ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ».  

ɉɨɫɨɛɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ, ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ. ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɵ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɬɟɪɦɢɧɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɤɪɚɬɤɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɯ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ.  

ɉɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɫɥɭɠɢɬ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɤ ɬɟɤɭɳɟɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɩɨ ɬɟɦɟ. 
ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɨɩɭɫɤɚ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɦɵ ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ: 
- ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɨɜ ɫɟɪɞɰɚ  ɫ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ  
ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 
- ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɬɚɛɥɢɰɚɯ  ɮɚɡɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ; 
- ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɳɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɟɪɞɰɚ; 
- ɩɪɨɟɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɬɨɱɤɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɬɨɧɨɜ ɫɟɪɞɰɚ;   
- ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ; 
- ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɫɱɟɬ ɱɢɫɥɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ;  
- ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɋɋɋ ɩɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 
         Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɦɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɨɛɳɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ:  
ɉɄ 1.1.ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ  

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ. 
ɉɄ 1.3. ɍɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ 

ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
ɉɄ 2.1. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɢɞɟ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ 

ɫɭɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. 
ɉɄ 2.2. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
ɉɄ 2.5. ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡɞɟɥɢɣ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
ɉɄ 2.6. ȼɟɫɬɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ. 
ɉɄ 2.7. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 
ɉɄ 3.1.  Ɉɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɢ ɬɪɚɜɦɚɯ. 
ɈɄ.1.  ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. 
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ɈɄ.2.  Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 

ɈɄ.3. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɧɟɫɬɢ ɡɚ 
ɧɢɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɈɄ.4.  Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɨɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɧɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

ɈɄ.5.  ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɈɄ.6.  Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ. 

ɈɄ.8. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

ɈɄ 11. Ȼɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ   
ɩɪɢɪɨɞɟ, ɨɛɳɟɫɬɜɭ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 

 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɮɨɪɦ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɛɚɥɥɚɯ. Ɂɚ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɢɧ ɛɚɥɥ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɰɟɧɤɢ: 

29-35 ɛɚɥɥɨɜ - 5 (ɨɬɥɢɱɧɨ);  
22-28 ɛɚɥɥɨɜ - 4 (ɯɨɪɨɲɨ); 
15-21 ɛɚɥɥ - 3 (ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ); 
14 ɛɚɥɥɨɜ ɢ ɧɢɠɟ - 2 (ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ). 
 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɉɰɟɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 

№ ɩ/ɩ Ɂɚɞɚɧɢɟ Ȼɚɥɥɵ 
1. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ ɬɟɫɬɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ  
2. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ  
3. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ ɥɭɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ  
4. ɇɚɧɟɫɟɧɢɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɣ ɧɚ ɪɢɫɭɧɨɤ ɫɟɪɞɰɚ  
5. Ɂɚɪɢɫɨɜɵɜɚɧɢɟ ɤɪɢɜɨɣ ЭɄȽ   
6. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ (2 ɡɚɞɚɱɢ)  
7. Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ  

ɂɬɨɝ   
 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɫɬɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
 5 ɛɚɥɥɨɜ -  ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 90-100 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ 

ɡɚɞɚɧɢɣ, 
 4 ɛɚɥɥɚ - ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 80-89 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɡɚɞɚɧɢɣ, 
 3 ɛɚɥɥɚ -   ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 70-79 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɡɚɞɚɧɢɣ, 
 2 ɛɚɥɥɚ -  ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 69 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɦɟɧɟɟ. 
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Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ (ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ АД, ЧСС) 
Ʉɚɠɞɨɟ  ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ  ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ  ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 0,5 ɨɲɢɛɤɢ 

 
Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ  ɡɚɪɢɫɨɜɵɜɚɧɢɹ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ 

- ɑɟɬɤɨɟ, ɩɨɧɹɬɧɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɚ ɢ ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪ. 
- ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ  

 5 ɛɚɥɥɨɜ  - ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɚɧɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ;  
 4 ɛɚɥɥɚ - ɢɦɟɸɬɫɹ 1-2 ɧɟɝɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɭɤɚɡɚɧɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɢɥɢ 

ɧɚɩɢɫɚɧɢɢ ɧɚɡɜɚɧɢɣ; 
 3 ɛɚɥɥɚ - ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ) ɞɚɧɧɨɦɭ    

ɤɪɢɬɟɪɢɸ; 
 2 ɛɚɥɥɚ  - ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɚɧɧɨɦɭ ɤɪɢɬɟɪɢɸ. 

 
Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 

 5 ɛɚɥɥɨɜ -  ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
ɞɚɟɬ ɩɨɥɧɵɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ; 

 4 ɛɚɥɥɚ - ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɧɨɟ ɡɧɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 2-3 ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɩɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ. 

 3 ɛɚɥɥɚ  - ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ 
ɨɛɴɟɦɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɧɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɨɧɹɬɢɣ, ɧɨ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹ. 

 2 ɛɚɥɥɚ - ɫɬɭɞɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɪɨɡɧɟɧɧɵɟ, ɛɟɫɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ,  ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨ 
ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ ɢɡɥɚɝɚɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

+ ɇɟɬ ɨɲɢɛɨɤ +\- 0,5 ɨɲɢɛɤɢ - ɨɞɧɚ ɨɲɢɛɤɚ 
0,5 –1ɨɲɢɛɤɚ – 5 ɛɚɥɥɨɜ; 
1,5 –2ɨɲɢɛɤɢ – 4 ɛɚɥɥɚ;  
2.5-3ɨɲɢɛɤɢ-3 ɛɚɥɥɚ; 
ɛɨɥɟɟ 3–ɯ ɨɲɢɛɨɤ –0 ɛɚɥɥɨɜ 
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ɏɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɚ  
 

ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ № 3 
 

Эɬɚɩɵ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

1. Ⱥɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ.  ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ ɬɟɫɬɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ. 

10 ɦɢɧ. 

2. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɬɟɦɵ. 
Ɋɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɚɪɚɯ:  
1. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ȺȾ (ɩɪɢɥ.3)  
2. ɉɨɞɫɱɟɬ ɑɋɋ (ɩɪɢɥ.4) 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ (ɩɪɢɥ.5): 
3. Ɂɚɩɨɥɧɢɬɶ ɬɚɛɥɢɰɭ: «Ɏɚɡɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ»  
4. Ɂɚɩɢɫɚɬɶ ɜ ɞɧɟɜɧɢɤ ɬɨɱɤɢ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɧɢɹ ɬɨɧɨɜ 
ɫɟɪɞɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɨɜ  
5. ɋɯɟɦɚɬɢɱɧɨ ɡɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɧɚɧɟɫɬɢ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ 
6. Ɂɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤɪɢɜɭɸ ЭɄȽ. Ɉɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɡɭɛɰɵ, 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɢ ɢɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

45 ɦɢɧɭɬ 

3. Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ ɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 

20 ɦɢɧɭɬ 

4. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɡɚɧɹɬɢɹ 5 ɦɢɧɭɬ 
 ȼɫɟɝɨ 80 ɦɢɧɭɬ 
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Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ 
 

ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. Ɇɢɨɤɚɪɞ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɭɸ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ, ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɶ, ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɶ. 

ȼɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɜ  ɫɟɪɞɰɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɜ ɧɟɦ ɫɚɦɨɦ. Эɬɨ ɹɜɥɟɧɢɟ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɹ.  

Эɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ 
ɬɤɚɧɶ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɜ ɫɟɪɞɰɟ ɩɪɨɜɨɞɹɳɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɟɪɞɰɚ:  

1. Сɢɧɭɫɨ-ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɵɣ ɭɡɟɥ – ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɪɢɬɦɚ. ɇɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɭɫɬɶɹ 
ɩɨɥɵɯ ɜɟɧ.  

2. Пɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɠɟɥɭɞɨчɤɨɜɵɣ ɭɡɟɥ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ 
ɛɥɢɠɟ ɤ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɦ.  

3. Пɭчɨɤ Ƚɢɫа ɛɟɪɟɬ ɧɚɱɚɥɨ ɨɬ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ, ɩɪɨɯɨɞɢɬ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɭɸ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɭ ɢ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪаɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ ɧɨɠɤɢ 
Ƚɢɫа, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɞɭɬ ɜɞɨɥɶ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ ɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɫɟɪɞɰɚ ɡɚɝɢɛɚɸɬɫɹ ɜɜɟɪɯ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɧɭɸ ɫɟɬɶ. 

4. ȼɨɥɨɤɧа Пɭɪɤɢɧɶɟ. 
ȼ ɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɜɬɨɦɚɬɢɹ ɜɫɟɯ ɧɢɠɟɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ 

ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɢɦɩɭɥɶɫɚɦɢ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɦɢ ɨɬ 
ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ.  

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɪɢɬɦɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɣ ɭɡɟɥ, ɧɨ ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɭɠɟ ɛɭɞɭɬ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 40-50 ɜ 1 
ɦɢɧɭɬɭ.  

ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɧɭɜ ɜ ɫɢɧɭɫɨ-ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨɦ ɭɡɥɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɨ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɦ (ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ). Ⱦɨɫɬɢɝɚɸɬ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɝɨ 
ɭɡɥɚ, ɡɞɟɫɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɪɟɦɹ 
ɫɨɤɪɚɬɢɬɶɫɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɦ ɢ ɩɟɪɟɤɚɱɚɬɶ ɤɪɨɜɶ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ.   

ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨ ɧɨɠɤɚɦ Ƚɢɫɫɚ ɢ ɜɨɥɨɤɧɚɦ ɉɭɪɤɢɧɶɟ ɢ ɜɫɟ ɤɥɟɬɤɢ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɢ ɤɪɨɜɶ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɫɬɜɨɥ ɢ ɚɨɪɬɭ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɵ ɤ 
ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ – ɷɬɨ ɪɟɮɪаɤɬɟɪɧɨɫɬɶ.  

ɋɟɪɞɟɱɧɵɦ ɰɢɤɥɨɦ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɥɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 
ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɞɥɢɬɫɹ 0,8ɫ. Ɉɧ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɢɫɬɨɥɵ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ (0.1ɫ.), 
ɫɢɫɬɨɥɵ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ (0,3ɫ.) ɢ ɨɛɳɟɣ ɩɚɭɡɵ (0,4 ɫɟɤ.).  

ɋɟɪɞɰɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɪɢɬɦɢɱɧɨ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ 60-70 
ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɟɝɨ 
ɩɨɥɨɫɬɹɯ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɚɯ. ɉɪɟɞɫɟɪɞɢɹ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ 
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ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ. ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɨɥɨɣ, ɚ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ – ɞɢɚɫɬɨɥɨɣ.  

ɋɢɫɬɨɥɚ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɭɫɬɶɟɜ ɩɨɥɵɯ ɢ 
ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɜɟɧ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɪɨɜɶ ɦɨɠɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ. Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɜ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɧɢɸ ɤɪɨɜɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɫɬɜɨɪɤɢ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɨɬɤɪɵɬɵ ɢ 
ɤɪɨɜɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɢɡ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɫɢɫɬɨɥɵ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɨɥɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ – ɞɢɚɫɬɨɥɚ. ɋɢɫɬɨɥɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɢ 
ɮɚɡ.  

ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟ ɤɥɟɬɤɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. 
Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɢ ɡɚɯɥɨɩɵɜɚɸɬɫɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɤɥɚɩɚɧɵ 
(2-ɯ ɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ (ɦɢɬɪɚɥɶɧɵɣ) ɢ ɬɪɟɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ) – ɮаɡа ɧаɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɟɪɜɵɣ ɢɥɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɧ ɫɟɪɞɰɚ. Ɉɧ ɧɢɡɤɢɣ, ɝɥɭɯɨɣ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ. ȼ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɥɭɥɭɧɧɵɟ ɤɥɚɩɚɧɵ ɬɨɠɟ ɟɳɟ ɡɚɤɪɵɬɵ ɢ 
ɩɨɥɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɡɚɦɤɧɭɬɨɣ.  

Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. Ʌɟɜɵɣ ɠɟɥɭɞɨɱɟɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɨɤɪɭɝɥɭɸ 
ɮɨɪɦɭ ɢ ɭɞɚɪɹɟɬɫɹ ɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ 5-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ 
ɧɚ 1 ɫɦ ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɫɪɟɞɢɧɧɨ-ɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ – ɷɬɨ ɫɟɪɞɟчɧɵɣ ɬɨɥчɨɤ.  

Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɵɲɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɚɨɪɬɟ ɢ ɥɟɝɨɱɧɨɦ 
ɫɬɜɨɥɟ, ɩɨɥɭɥɭɧɧɵɟ ɤɥɚɩɚɧɵ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɢ ɤɪɨɜɶ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɜ ɷɬɢ ɫɨɫɭɞɵ 
(ɮɚɡɚ ɢɡɝɧɚɧɢɹ). Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɥɟɜɨɦ ɠɟɥɭɞɨɱɤɟ 120-130 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., ɚ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɜɫɟɝɨ 
25-27 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɮɚɡɵ ɢɡɝɧɚɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ, ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɚɞɚɟɬ ɢ ɤɪɨɜɶ ɢɡ ɚɨɪɬɵ ɢ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɫɬɜɨɥɚ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɪɚɬɧɨ ɢ ɫɜɨɢɦ ɬɨɤɨɦ ɡɚɯɥɨɩɵɜɚɟɬ ɩɨɥɭɥɭɧɧɵɟ ɤɥɚɩɚɧɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɜɬɨɪɨɣ ɢɥɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɧ ɫɟɪɞɰɚ. Ɉɧ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ.  Ɇɢɨɤɚɪɞ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ. ɇɚɫɬɭɩɚɟɬ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɟɳɟ ɡɚɤɪɵɬɵ ɤɥɚɩɚɧɵ ɚɨɪɬɵ ɢ ɧɟ ɨɬɤɪɵɬɵ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɟ 
(ɩɟɪɢɨɞ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ – 0,08ɫɟɤ.).  

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ ɩɚɞɚɟɬ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɢɠɟ ɱɟɦ ɜ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ, ɬɨɝɞɚ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɟ ɤɥɚɩɚɧɵ,  ɤɪɨɜɶ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ 
ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ ɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɞɢɚɫɬɨɥɚ ɜɫɟɝɨ ɫɟɪɞɰɚ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ 
ɩɪɢɬɟɤɚɟɬ ɨɤɨɥɨ 70% ɤɪɨɜɢ. Ⱦɢɚɫɬɨɥɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɫɢɫɬɨɥɵ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣɢ. Эɬɚ ɮɚɡɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɟɣ ɩɚɭɡɨɣ (0,4 ɫɟɤ.). Ɂɚɬɟɦ ɜɧɨɜɶ  
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɨɥɚ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ ɩɨɞɤɚɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɟɳɟ 30% ɤɪɨɜɢ.   

ɉɪɢ ɨɛɵɱɧɨɦ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɢ ɯɨɪɨɲɨ ɫɥɵɲɧɵ ɩɟɪɜɵɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɬɨɧ.  
1- ɣ ɬɨɧ – ɧɢɡɤɢɣ, ɝɥɭɯɨɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ. 
2- ɣ ɬɨɧ – ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ.  

Ɍɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɨɱɤɚɯ:  
1. Ɍɨɧɵ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ – ɜ 5-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɧɚ ɜɟɪɯɭɲɤɟ ɫɟɪɞɰɚ.  
2. Ɍɨɧɵ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ – ɜɨ 2-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɫɩɪɚɜɚ ɭ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ.  
3. Ʉɥɚɩɚɧ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɫɬɜɨɥɚ – ɜɨ 2-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɫɥɟɜɚ ɭ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ.  
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4. 3-ɯ ɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ ɤɥɚɩɚɧ – ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɦɟɱɟɜɢɞɧɨɝɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚ ɫ 
ɝɪɭɞɢɧɨɣ.   
    ɗɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɚ.  

Ɉɯɜɚɬ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɥɟɬɨɤ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɪɹɞɚ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɋɟɪɞɰɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɦɨɝɭɱɢɦ ɷɥɟɤɬɪɨɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɦ. Ɍɤɚɧɢ ɬɟɥɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɢ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɬɟɧɰɢɚɥɵ ɫɟɪɞɰɚ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ. 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɤаɪɞɢɨɝɪаɮɢɟɣ.  

ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ЭɄȽ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɪɹɞɚ ɡɭɛɰɨɜ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ.  
Ɍɪɢ ɡɭɛɰɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜɜɟɪɯ – ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɭɛɰɵ (P, R, T) ɢ ɞɜɚ ɡɭɛɰɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜɧɢɡ – ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɭɛɰɵ (Q, S).  

ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɢ ɢ ɱɟɪɟɡ 0,02-0,03 ɫɟɤ. 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɥɟɜɨɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɟ. ɇɚ ЭɄȽ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɡɭɛɟɰ P. ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 0,08-0,11 ɫɟɤ. ɢ ɜɵɫɨɬɨɣ ɞɨ 2,5ɦɦ.  
ɉɨɫɥɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɦɢɨɤɚɪɞ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɟɳɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɩɨɤɨɹ.ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ЭɄȽ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ PQ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 0,12-0,2 ɫɟɤ.  

ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɥɟɜɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ, ɷɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɧɚ ЭɄȽ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɭɛɰɚ Q – 0,03 ɫɟɤ. Ɂɚɬɟɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɸ 
ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɭɸ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɭ ɢ ɜɟɪɯɭɲɤɭ ɫɟɪɞɰɚ. ɇɚ ЭɄȽ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ 
ɫɚɦɵɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɡɭɛɟɰ R. ȿɝɨ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 5-16ɦɦ.  

ɉɨɫɥɟɞɧɢɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ  ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. ɇɚ 
ЭɄȽ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɡɭɛɟɰ S, ɱɚɳɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɧɟ 
ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɣ 6ɦɦ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 2,5ɦɦ).  

Ɂɭɛɰɵ QRS ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 
0,06-0,1 ɫɟɤ. ɍɝɚɫɚɧɢɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɟɝɦɟɧɬɚ S-T.  Ɂɭɛɟɰ T 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɮɚɡɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ (ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ) ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. ȿɝɨ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 2,5-6ɦɦ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,12-
0,16 ɫɟɤ.  

Ɂɭɛɟɰ P ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ; QRS – ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ; T 
– ɤɨɧɟɰ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ; ɢɧɬɟɪɜɚɥ PQ – ɜɪɟɦɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɨɬ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɤ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɦ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ QRST  ɨɬɪɚɠɚɟɬ 
ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɟɝɨ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ 0,32 – 0,40 ɫɟɤ. ɂɧɬɟɪɜɚɥ T-P ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɟɪɢɨɞɭ ɩɨɤɨɹ 
ɫɟɪɞɰɚ, ɬ.ɟ. ɨɛɳɟɣ ɩɚɭɡɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɦɭ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ ɤɪɨɜɶɸ.  
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ 

1. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɢ ɫɟɪɞɰɚ.  

2. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. 

3. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. 

4. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. 

5. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. 

6. Ʉɚɤɨɜɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ? ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɮɚɡ ɨɧ ɫɨɫɬɨɢɬ? Ⱦɚɣɬɟ ɢɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ.  

7. Ʉɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 1-ɣ ɬɨɧ ɫɟɪɞɰɚ? Ʉɚɤɨɜɵ ɟɝɨ ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ? 

8. Ʉɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 2-ɣ ɬɨɧ ɫɟɪɞɰɚ? Ʉɚɤɨɜɵ ɟɝɨ ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ? 

9. ȼ ɤɚɤɢɯ ɬɨɱɤɚɯ ɥɭɱɲɟ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɬɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ?  

10. Ʉɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ȺȾ? Ʉɚɤɢɦ ɜ ɧɨɪɦɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ȺȾ? Ʉɚɤɢɟ 

ɛɵɜɚɸɬ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ ɧɨɪɦɵ?  

11. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɭ? ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɭɥɶɫɚ. Ʉɚɤɢɦ ɜ ɧɨɪɦɟ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɭɥɶɫ?  

12. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ. ɂɡ ɤɚɤɢɯ ɡɭɛɰɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ЭɄȽ?  

13. ɑɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɡɭɛɟɰ P, ɟɝɨ ɜɵɫɨɬɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

14. ɑɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS? ɍɤɚɠɢɬɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

15. ɑɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥ PQ? ɍɤɚɠɢɬɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

16. ɑɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ST? Ʉɚɤɨɜɚ ɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ?  

17. ɑɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɡɭɛɟɰ Ɍ? ɍɤɚɠɢɬɟ ɟɝɨ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

18. ɑɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɌɊ? ɍɤɚɠɢɬɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2. 
Ɂɚɞɚɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ ɩɨ ɬɟɦɟ  «ɋɟɪɞɰɟ: ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɪɚɛɨɬɚ» 

1 ɜɚɪɢɚɧɬ 
Дɨɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ:  

1. ɋɨɫɭɞɵ, ɭɧɨɫɹɳɢɟ ɤɪɨɜɶ ɨɬ ɫɟɪɞɰɚ ИИИИИИИИИИИИИИ         
2. ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ИИИИИИИИИИИИИИ_       
 Вɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ:  
 3. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɚɡ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ           
      1) 1 
      2) 2 
      3) 3  
      4) 4 
4. Ɂɜɭɤɨɜɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɚ ɫɟɪɞɰɚ:     

1) ɩɪɨɬɹɠɧɵɣ ɢ ɧɢɡɤɢɣ 
2) ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ  
3) ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɢ ɧɢɡɤɢɣ  
4) ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɢ ɩɪɨɬɹɠɧɵɣ  

5. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ QRS ɧɚ ЭɄȽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ:    
1) ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ  
2) ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ  
3) ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
4) ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ 

6. ɂɧɬɟɪɜɚɥ T-P ɧɚ ЭɄȽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ    
1) ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
2) ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ 
3) ɤɨɧɟɰ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ 
4) ɨɛɳɭɸ ɩɚɭɡɭ ɫɟɪɞɰɚ  

7. ɇɟɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ  
1) ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶɸ 
2) ɚɜɬɨɦɚɬɢɟɣ 
3) ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɶɸ 
4) ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɶɸ  

8. Ɍɨɧ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ   
     1) ɜ 5-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɧɚ ɜɟɪɯɭɲɤɟ ɫɟɪɞɰɚ  
     2) ɜɨ 2-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɫɩɪɚɜɚ ɭ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ 
     3) ɜɨ 2-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɫɥɟɜɚ ɭ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ 
     4) ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɦɟɱɟɜɢɞɧɨɝɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚ ɫ ɝɪɭɞɢɧɨɣ  
9. Ɍɨɧɵ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɫɬɜɨɥɚ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ  

1) ɜ 5-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɧɚ ɜɟɪɯɭɲɤɟ ɫɟɪɞɰɚ  
2) ɜɨ 2-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɫɩɪɚɜɚ ɭ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ  
3) ɜɨ 2-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɫɥɟɜɚ ɭ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ  
4) ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɦɟɱɟɜɢɞɧɨɝɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚ ɫ ɝɪɭɞɢɧɨɣ   

10.  ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɩɭɥɶɫɚ 
1) ɱɚɫɬɨɬɚ, ɪɢɬɦ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ   
2) ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɤɪɨɜɢ 
3) ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɧɚɝɧɟɬɚɸɳɚɹ ɫɢɥɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɛɴɟɦ ɢ ɜɹɡɤɨɫɬɶ 
ɤɪɨɜɢ 
4) ɱɚɫɬɨɬɚ, ɪɢɬɦ, ɨɛɴɟɦ ɢ ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɤɪɨɜɢ 
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Ɂɚɞɚɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɟɪɞɰɟ: ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɪɚɛɨɬɚ» 
2 ɜɚɪɢɚɧɬ 

Дɨɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ:  
1. Ɋɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ИИИИИИИИИИИИИИИ  
2. ɋɨɫɭɞɵ, ɩɪɢɧɨɫɹɳɢɟ ɤɪɨɜɶ ɤ ɫɟɪɞɰɭ ИИИИИИИИИИИИИИ 
 Вɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ:  
3. Ɂɜɭɤɨɜɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɚ ɫɟɪɞɰɚ: 
       1) ɩɪɨɬɹɠɧɵɣ ɢ ɧɢɡɤɢɣ  
       2) ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ 
       3) ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɢ ɧɢɡɤɢɣ  
       4) ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɢ ɩɪɨɬɹɠɧɵɣ  
4. Ɂɭɛɟɰ Ɋ ɧɚ ЭɄȽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ: 

1) ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ  
2) ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ 
3) ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
4) ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ 

5. Ɂɭɛɟɰ Ɍ ɧɚ ЭɄȽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ:  
1) ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
2) ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ 
3) ɤɨɧɟɰ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ  
4) ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 

6. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɫɚɦɨɦ ɫɟɪɞɰɟ 
1) ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ 
2) ɚɜɬɨɦɚɬɢɹ 
3) ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɶ 
4) ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɶ  

7. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ (ɫɟɤ.) 
1) 0,9 
2)0,8   
3)0,7 
4) 0,4 

8. Ɍɪɟɯɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ ɤɥɚɩɚɧ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ 
1) ɜ 5-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɧɚ ɜɟɪɯɭɲɤɟ ɫɟɪɞɰɚ  
2) ɜɨ 2-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɫɩɪɚɜɚ ɭ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ 
3) ɜɨ 2-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɫɥɟɜɚ ɭ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ 
4) ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɦɟɱɟɜɢɞɧɨɝɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚ ɫ ɝɪɭɞɢɧɨɣ  

9. Ɍɨɧɵ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ 
1) ɜ 5-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɧɚ ɜɟɪɯɭɲɤɟ ɫɟɪɞɰɚ  
2) ɜɨ 2-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɫɩɪɚɜɚ ɭ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ  
3) ɜɨ 2-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɫɥɟɜɚ ɭ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ 
4) ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɦɟɱɟɜɢɞɧɨɝɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚ ɫ ɝɪɭɞɢɧɨɣ  

10. Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ȺȾ  
1) ɱɚɫɬɨɬɚ, ɪɢɬɦ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ  
2) ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɤɪɨɜɢ 
3) ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɧɚɝɧɟɬɚɸɳɚɹ ɫɢɥɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɛɴɟɦɢ ɜɹɡɤɨɫɬɶ 
ɤɪɨɜɢ 
4) ɱɚɫɬɨɬɚ, ɪɢɬɦ, ɨɛɴɟɦ ɢ ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɤɪɨɜɢ 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 3  
 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ȺȾ) ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
(ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɇ.ɋ. Ʉɨɪɨɬɤɨɜɚ) 

 
Ɉɛɵɱɧɨ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜɩɥɟɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚ ɨɛɧɚɠɟɧɧɨɟ 

ɩɥɟɱɨ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬ ɦɚɧɠɟɬɭ. ȼ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɝɢɛɟ 
ɧɚɯɨɞɹɬ ɩɨ ɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɩɥɟɱɟɜɭɸ ɚɪɬɟɪɢɸ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɤ ɧɟɣ ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩ. 

ȼɨɡɞɭɯ ɜɦɚɧɠɟɬɟ ɧɚɝɧɟɬɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɧɟɣ ɧɟ ɩɪɟɜɵɫɢɬ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 30 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɭɪɨɜɟɧɶ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ 
ɩɭɥɶɫɚɰɢɹ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɢɥɢ ɥɭɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ.  

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɩɭɫɤɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ ɦɚɧɠɟɬɵ. 
Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩɨɦ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɸɬ ɩɥɟɱɟɜɭɸ ɚɪɬɟɪɢɸ ɢ ɫɥɟɞɹɬ ɡɚ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɲɤɚɥɵ ɦɚɧɨɦɟɬɪɚ. Ʉɨɝɞɚ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɦɚɧɠɟɬɟ ɫɬɚɧɟɬ ɱɭɬɶ ɧɢɠɟ ɫɢɫɬɨ-
ɥɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɧɚɞ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɟɣ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɧɵ, ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɟ ɫ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɟɪɞɰɚ. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɚɧɨɦɟɬɪɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɨɧɨɜ ɨɬɦɟɱɚ-
ɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨɧɢɠɟɧɢɢ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɬɨɧɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɝɪɨɦɱɟ, ɡɚɬɟɦ 
ɨɫɥɚɛɥɹɸɬɫɹ ɢ ɢɫɱɟɡɚɸɬ. Ɇɨɦɟɧɬ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɬɨɧɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɦɭ ɞɚɜɥɟɧɢɸ. 

ȼɟɥɢɱɢɧɭ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬ, ɜɵɱɢɬɚɹ ɢɡ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ. 

Сɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ВɈЗ (1983 ɝ.) ɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 100-139 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ – 65-89 
ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɩɭɥɶɫɨɜɨɟ 40-50 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. 
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ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ ȺɊɌȿɊɂȺɅɖɇɈȽɈ ȾȺȼɅȿɇɂə, ɊȿȽɂɋɌɊȺɐɂə  
ȾȺɇɇɕɏ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ ȼ ɆȿȾɂɐɂɇɋɄɈɃ ȾɈɄɍɆȿɇɌȺɐɂɂ.  

Ɉɫɧɚɳɟɧɢɟ  Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ Ɏɨɪɦɚ 
ɜɵɩɭɫɤɚ 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ       ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ  
    
Ɍɨɧɨɦɟɬɪ 1ɲɬ.  ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ 
Ɏɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩ 1ɲɬ.   
 Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ   ɦɟɛɟɥɶ  
 ɋɬɨɥ 1ɲɬ.   
 ɋɬɭɥ 1ɲɬ.   

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ  ɫɪɟɞɫɬɜɚ\ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɚɫɟɩɬɢɤɢ ɢ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɢ) 

Ɇɵɥɨ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɠɢɞɤɨɟ 

1ɮɥ. ɪɚɫɬɜɨɪ  

 Ɋɚɫɯɨɞɧɵɟ   ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ  
ɋɂȻ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ 
ɥɢɫɬ) 

1ɲɬ.   

Ɋɭɱɤɚ 1ɲɬ.  ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɑɚɫɵ ɫ ɫɟɤɭɧɞɧɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɨɣ 

1ɲɬ.   

ɋɩɢɪɬɨɜɵɟ ɫɚɥɮɟɬɤɢ 1 ɭɩ.  ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ 
Ʌɨɬɨɤ ɞɥɹ ɫɛɪɨɫɚ 1ɲɬ.   
ȿɦɤɨɫɬɶ  ɞɥɹ  
ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɤɪɵɲɤɨɣ 

  2-8ɲɬ. ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɨɛɴɟɤɬɨɦ 
ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ 

ȿɦɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ 
ɨɬɯɨɞɨɜ ɤɥɚɫɫɚ Ⱥ 

1 ɩɚɤɟɬ ɛɟɥɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 

ȿɦɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ 
ɨɬɯɨɞɨɜ ɤɥɚɫɫɚ Ȼ 

1 ɩɚɤɟɬ ɠёɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂɃ ɇȺȼɕɄ 
ɂɁɆȿɊȿɇɂȿ ȺɊɌȿɊɂȺɅɖɇɈȽɈ ȾȺȼɅȿɇɂə 

ȾɚɬɚИИИИИИИИИИИИИИИИИИИChek-card 
Ɏ.ɂ.Ɉ. ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИȽɪɭɩɩɚИИИИИИИИ 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ  34.02.01  ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ (ɛɚɡɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ) 
 ɗɬɚɩɵ Ɉɰɟɧɤɚ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

I.  ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ    
1. ɋɨɛɪɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɚɰɢɟɧɬɟ. Ⱦɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢ 

ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɟɦɭ. ɍɬɨɱɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɤ ɧɟɦɭ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ ɜɢɞɢɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɩɟɪɜɵɟ 

+ +/- 
 

- 

2. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɰɟɥɶ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨ-
ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

+ +/- 
 

- 

3.  ɉɨɥɭɱɢɬɶ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ + +/- 
 

- 

4. ɉɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɡɚ 15 ɦɢɧ ɞɨ ɟɟ 
ɧɚɱɚɥɚ, ɟɫɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɦ 
ɩɨɪɹɞɤɟ 

+ +/- 
 

- 

1.  ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ + +/- - 
6. ȼɵɦɵɬɶ ɢ ɨɫɭɲɢɬɶ ɪɭɤɢ + +/- - 
7. ɋɨɟɞɢɧɢɬɶ ɦɚɧɨɦɟɬɪ ɫ ɦɚɧɠɟɬɨɣ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɨɥɨ-

ɠɟɧɢɟ ɫɬɪɟɥɤɢ ɦɚɧɨɦɟɬɪɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ  
ɧɭɥɟɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ ɲɤɚɥɵ 

+ + 
- 

- 

8. Ɉɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩɚ ɫɩɢɪɬɨɦ + +/- - 
ɉ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ    
1. ɍɫɚɞɢɬɶ ɢɥɢ ɭɥɨɠɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɪɭɤɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɟɪɟɞɢɧɚ ɦɚɧɠɟɬɵ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ ɫɟɪɞɰɚ. ɇɚɥɨɠɢɬɶ ɦɚɧɠɟɬɭɧɚ ɨɛɧɚɠɟɧɧɨɟ ɩɥɟɱɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ 2—3 ɫɦ ɜɵɲɟ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɝɢɛɚ (ɨɞɟɠɞɚ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɚ ɫɞɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɥɟɱɨ ɜɵɲɟ ɦɚɧɠɟɬɵ); ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ 
ɦɚɧɠɟɬɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɠɞɭ ɧɟɣ ɢ ɩɥɟɱɨɦ ɩɨɦɟɳɚɥɢɫɶ 2 
ɩɚɥɶɰɚ (ɢɥɢ 1 ɩɚɥɟɰ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫ ɦɚɥɵɦ 
ɨɛɴɟɦɨɦ ɪɭɤɢ). 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ!ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɦɟɪɹɬɶ АД ɧɚ ɪɭɤɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɨɣ ɦɚɫɬɷɤɬɨɦɢɢ, ɧɚ ɫɥɚɛɨɣ ɪɭɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɩɨɫɥɟ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɧɚ ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɪɭɤɟ. 

+ +/- 
 

- 

2. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɪɭɤɭ ɜ ɪɚɡɨ-
ɝɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɚɞɨɧɶɸ ɜɜɟɪɯ (ɟɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɢɞɢɬ, 
ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɩɨɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞ ɥɨɤɨɬɶ ɫɠɚɬɵɣ ɤɭɥɚɤ ɤɢɫɬɢ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ) 

+ +/- 
 

- 

3. ɇɚɣɬɢ ɦɟɫɬɨ ɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɩɚɞɢɧɵ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɠɚɬɶ ɤ ɤɨɠɟ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ 
(ɧɟ ɩɪɢɥɚɝɚɹ ɭɫɢɥɢɣ) ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩɚ 

+ +/- 
 

- 
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4. Ɂɚɤɪɵɬɶ ɜɟɧɬɢɥɶ ɧɚ «ɝɪɭɲɟ», ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɟɝɨ ɜɩɪɚɜɨ, ɢ 
ɧɚɝɧɟɬɚɬɶ ɜ ɦɚɧɠɟɬɭ ɜɨɡɞɭɯ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɮɨɧɟɧɞɨ-
ɫɤɨɩɚ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɦɚɧɠɟɬɟ (ɩɨ ɩɨ-
ɤɚɡɚɧɢɹɦ ɦɚɧɨɦɟɬɪɚ) ɧɟ ɩɪɟɜɵɫɢɬ ɧɚ 30 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɬɨɬ 
ɭɪɨɜɟɧɶ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɫɱɟɡɥɚ ɩɭɥɶɫɚɰɢɹ 

+ +/- 
 

- 

5. ɉɨɜɟɪɧɭɬɶ ɜɟɧɬɢɥɶ ɜɥɟɜɨ ɢ ɧɚɱɚɬɶ ɜɵɩɭɫɤɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ 
ɦɚɧɠɟɬɵ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 2—3 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ./ɫ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɟ ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩɚ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɬɶ 
ɬɨɧɵ ɧɚ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɢ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 
ɲɤɚɥɵ ɦɚɧɨɦɟɬɪɚ 

+ +/- 
 

- 

6. ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ ɡɜɭɤɨɜ (ɬɨɧɵ Ʉɨɪɨɬɤɨɜɚ) «ɨɬ-
ɦɟɬɢɬɶ» ɧɚ ɲɤɚɥɟ ɦɚɧɨɦɟɬɪɚ ɱɢɫɥɚ ɢ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɢɯ — 
ɨɧɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

+ +/- 
 

- 

7. ɉɪɨɞɨɥɠɚɹ ɜɵɩɭɫɤɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ, ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɞɚɜɥɟɧɢɹ,  
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɦɭ 
ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɸ ɝɪɨɦɤɢɯ ɬɨɧɨɜ Ʉɨɪɨɬɤɨɜɚ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɸ ɞɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɦɚɧɠɟɬɟ ɧɚ 
15—20 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɬɨɧɚ 

+ +/- 
 

- 

8. Ɉɤɪɭɝɥɢɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɞɨ 0 ɢɥɢ 5, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨ-
ɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɜɢɞɟ ɞɪɨɛɢ (ɜ ɱɢɫɥɢɬɟɥɟ — ɫɢɫɬɨɥɢ-
ɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ; ɜ ɡɧɚɦɟɧɚɬɟɥɟ — ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ), 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ 120/75 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ȼɵɩɭɫɬɢɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ 
ɦɚɧɠɟɬɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 2-3 
ɦɢɧ. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 

+ + 
- 

- 

9. ɋɨɨɛɳɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ. 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ!В ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɨɛщɚɸɬ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

+ +/- 
 

- 

III. Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ    
1. Ɉɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩɚ ɫɩɢɪɬɨɦ + +/- - 
2.  ȼɵɦɵɬɶ ɢ ɨɫɭɲɢɬɶ ɪɭɤɢ + +/- - 
3. ɋɞɟɥɚɬɶ ɡɚɩɢɫɶ, ɨɬɪɚɡɢɜ ɜ ɧɟɣ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  + +/- - 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 4 
 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɭɥɶɫɚ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
Аɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɩɭɥɶɫ — ɷɬɨ ɪɢɬɦɢɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɚɪɬɟɪɢɢ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɜɵɛɪɨɫɨɦ ɤɪɨɜɢ ɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɩɭɥɶɫ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ (ɧɚ ɚɨɪɬɟ, 
ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ) ɢɥɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦ (ɧɚ ɥɭɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɬɵɥɶɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 
ɫɬɨɩɵ ɢ ɬ.ɩ.). 

Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ: 
- ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶ ɩɭɥɶɫɚ – ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɫɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚ 

ɨɛɟɢɯ ɪɭɤɚɯ; 
- ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶ ɩɭɥɶɫɚ - ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɪɭɝ ɡɚ 

ɞɪɭɝɨɦ ɩɭɥɶɫɨɜɵɯ ɜɨɥɧ. ȿɫɥɢ ɩɭɥɶɫɨɜɵɟ ɜɨɥɧɵ ɫɥɟɞɭɸɬ  ɱɟɪɟɡ ɪɚɜɧɵɟ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɪɢɬɦɢɱɧɨɦ ɩɭɥɶɫɟ. ȿɫɥɢ ɱɢɫɥɨ ɩɭɥɶɫɨɜɵɯ ɜɨɥɧ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɬɨ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɞɟɮɢɰɢɬ ɩɭɥɶɫɚ; 

-  ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ – 60-80 ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ/ɦɢɧ.; ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɩɭɥɶɫɚ – ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ, ɭɱɚɳɟɧɢɟ – ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ. 

- ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦɨɦ ɤɪɨɜɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɜ ɚɪɬɟɪɢɢ. 
ɉɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɤɪɨɜɢ ɜ ɚɪɬɟɪɢɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɯɨɪɨɲɟɦ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɥɢ 
ɩɨɥɧɨɦ ɩɭɥɶɫɟ. ɉɪɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɨɛɴɟɦɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ, ɫɥɚɛɨɦ 
ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɢ, ɩɭɥɶɫ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɩɭɫɬɵɦ;  

- ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ – ɫɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ 
ɫɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹ ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɟɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɟɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ – ɩɭɥɶɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɢɥɢ 
ɬɜɟɪɞɵɣ, ɩɪɢ ɩɨɧɢɠɟɧɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ – ɦɹɝɤɢɣ. 

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɭɥɶɫ, ɧɭɠɧɨ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɩɨɤɨɟɧ, ɧɟ 
ɜɨɥɧɭɟɬɫɹ, ɧɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧ, ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɟ. ȿɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɹɥ 
ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ (ɛɵɫɬɪɚɹ ɯɨɞɶɛɚ, ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɞɨɦɭ), ɩɟɪɟɧɟɫ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɭɸ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ, ɩɨɥɭɱɢɥ ɩɥɨɯɨɟ ɢɡɜɟɫɬɢɟ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɥɨɠɢɬɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɦɨɝɭɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɞɪɭɝɢɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɭɥɶɫɚ. 

Ɉɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɚɹ ɩɪɨɛɚ 
ɋɧɚɱɚɥɚ, ɨɬɞɵɯɚɸɬ ɫɬɨɹ, ɛɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɦɢɧɭɬ. Ɂɚɬɟɦ ɡɚɦɟɪɹɸɬ 

ɑɋɋ ɡɚ ɨɞɧɭ ɦɢɧɭɬɭ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 20 ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɢ 
ɫɪɚɡɭ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɑɋɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɦɢɧɭɬɵ. ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ – ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɭɱɚɳɟɧɢɹ ɑɋɋ, ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 
ɩɭɥɶɫɚ. Эɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɨɜɧɨɟ (ɛɟɡ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ). 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɞɨ 20% – ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɬɥɢɱɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ: ɨɬ 21 ɞɨ 40% – ɯɨɪɨɲɭɸ, ɨɬ 41 ɞɨ 65% – 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɭɸ,ɨɬ 66 ɞɨ 75% – ɩɥɨɯɭɸ.  

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɑɋɋ ɞɨ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɨɫɥɟ 
20 ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ: 1-2 ɦɢɧɭɬɵ – ɨɬɥɢɱɧɨ, 2-3 ɦɢɧ. – ɯɨɪɨɲɨ.  
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ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ (ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ) 
ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ 

 
ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ ɉɍɅɖɋȺ ɇȺ ɅɍɑȿȼɈɃ ȺɊɌȿɊɂɂ 

Ɉɫɧɚɳɟɧɢɟ  Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ Ɏɨɪɦɚ 
ɜɵɩɭɫɤɚ 

Ʉɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ 

 Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ   ɦɟɛɟɥɶ  
 ɋɬɨɥ 1ɲɬ.   
 ɋɬɭɥ 1ɲɬ.   

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ  ɫɪɟɞɫɬɜɚ\ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɚɫɟɩɬɢɤɢ ɢ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɢ) 

Ɇɵɥɨ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɠɢɞɤɨɟ 

1ɮɥ. ɪɚɫɬɜɨɪ  

 Ɋɚɫɯɨɞɧɵɟ   ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ  
ɋɂȻ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ 
ɥɢɫɬ) 

1ɲɬ.   

Ɋɭɱɤɚ 1ɲɬ.  ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɑɚɫɵ ɫ ɫɟɤɭɧɞɧɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɨɣ 

1ɲɬ.   

ɋɩɢɪɬɨɜɵɟ ɫɚɥɮɟɬɤɢ 1 ɭɩ.  ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ 
Ʌɨɬɨɤ ɞɥɹ ɫɛɪɨɫɚ 1ɲɬ.   
ȿɦɤɨɫɬɶ  ɞɥɹ  
ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫ ɤɪɵɲɤɨɣ 

  2-8ɲɬ. ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɨɛɴɟɤɬɨɦ 
ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ 

ȿɦɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ 
ɨɬɯɨɞɨɜ ɤɥɚɫɫɚ Ⱥ 

1 ɩɚɤɟɬ ɛɟɥɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 

ȿɦɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ 
ɨɬɯɨɞɨɜ ɤɥɚɫɫɚ Ȼ 

1 ɩɚɤɟɬ ɠёɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 

 
 

ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂɃ ɇȺȼɕɄ 
ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ ɉɍɅɖɋȺ ɇȺ ɅɍɑȿȼɈɃ ȺɊɌȿɊɂɂ 

ȾɚɬɚИИИИИИИИИИИИИИИИИИИChek-card 
Ɏ.ɂ.Ɉ. ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИȽɪɭɩɩɚИИИИИИИ 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ  34.02.01  ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ (ɛɚɡɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ) 
 ɗɬɚɩɵ Ɉɰɟɧɤɚ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

I.  ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ    
1. ɋɨɛɪɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɚɰɢɟɧɬɟ. Ⱦɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢ 

ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɟɦɭ. ɍɬɨɱɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɤ ɧɟɦɭ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ ɜɢɞɢɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɩɟɪɜɵɟ 

+ +/- - 

2. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɰɟɥɶ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨ- + +/- - 
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ɰɟɞɭɪɵ. 
3. ɉɨɥɭɱɢɬɶ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ. + +/- 

 
- 

4. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ. + +/- - 
5. ȼɵɦɵɬɶ ɢ ɨɫɭɲɢɬɶ ɪɭɤɢ. + +/- 

 
- 

ɉ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ    
1. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɫɟɫɬɶ ɢɥɢ ɥɟɱɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɭɤɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɤɢɫɬɶ ɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ  
ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ «ɧɚ ɜɟɫɭ». 

+ +/- - 

2. 
 
 

ɉɪɢɠɚɬɶ II, III, IV ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɥɭɱɟɜɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ ɧɚ ɨɛɟɢɯ 
ɪɭɤɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɭ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ (I ɩɚɥɟɰ 
ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɬɵɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɢɫɬɢ), 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɭɥɶɫɚɰɢɸ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɫɞɚɜɢɬɶ  
ɚɪɬɟɪɢɢ. 

+ +/- 
 

- 

3. 
 
 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɢɬɦ ɩɭɥɶɫɚ. ȿɫɥɢ ɩɭɥɶɫɨɜɚɹ ɜɨɥɧɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɞɧɚ ɡɚ ɞɪɭɝɨɣ ɱɟɪɟɡ ɪɚɜɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɨ 
ɩɭɥɶɫ ɪɢɬɦɢɱɧɵɣ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ — ɚɪɢɬɦɢɱɧɵɣ. ɉɪɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɩɭɥɶɫɚ. 

+ +/- - 

4. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ: ɜɡɹɬɶ ɱɚɫɵ ɢɥɢ 
ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɢ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɱɢɫɥɨ ɩɭɥɶɫɨɜɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫ. ɍɦɧɨɠɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ ɞɜɚ (ɟɫɥɢ ɩɭɥɶɫ 
ɪɢɬɦɢɱɧɵɣ) ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɭɥɶɫɚ. ȿɫɥɢ ɩɭɥɶɫ 
ɚɪɢɬɦɢɱɧɵɣ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɭɥɶɫɨɜɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɫ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɡɚ-
ɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

+ +/- 
 

- 

5. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ: ɟɫɥɢ ɩɭɥɶɫɨɜɚɹ ɜɨɥɧɚ 
ɱɟɬɤɚɹ, ɬɨ ɩɭɥɶɫ ɩɨɥɧɵɣ, ɟɫɥɢ ɫɥɚɛɚɹ — ɩɭɫɬɨɣ, ɟɫɥɢ 
ɩɭɥɶɫɨɜɚɹ ɜɨɥɧɚ ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɨ ɩɪɨɳɭɩɵɜɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɩɭɥɶɫ 
ɧɢɬɟɜɢɞɧɵɣ 

+ +/- - 

6. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢ-
ɠɚɬɶ ɚɪɬɟɪɢɸ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ ɩɪɟɠɞɟ, ɤ ɥɭɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ. 
ȿɫɥɢ ɩɭɥɶɫɚɰɢɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
ɫɥɚɛɨɟ, ɩɭɥɶɫ ɦɹɝɤɢɣ; ɟɫɥɢ ɨɫɥɚɛɟɜɚɟɬ — ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ; ɟɫɥɢ ɩɭɥɶɫɚɰɢɹ ɧɟ ɨɫɥɚɛɟɜɚɟɬ — ɩɭɥɶɫ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ, ɬɜɟɪɞɵɣ. 

+ +/- 
 

- 

7. ɋɨɨɛɳɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. + +/- - 
III. Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ    
1 ȼɵɦɵɬɶ ɢ ɨɫɭɲɢɬɶ ɪɭɤɢ. + +/- - 
2. ɋɞɟɥɚɬɶ ɡɚɩɢɫɶ, ɨɬɪɚɡɢɜ ɜ ɧɟɣ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ 

ɪɟɚɤɰɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
+ +/- 

 
- 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 5 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 -Ɏɚɡɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ 
ɮɚɡɵ 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɫɬɜɨɪɱɚɬɵɯ 
ɤɥɚɩɚɧɨɜ 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɨɥɭɥɭɧɧɵɯ 
ɤɥɚɩɚɧɨɜ 

ɋɢɫɬɨɥɚ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

0,1ɫ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɵ ɡɚɤɪɵɬɵ 

ɋɢɫɬɨɥɚ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 

0,3ɫ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɡɚɤɪɵɬɵ ɨɬɤɪɵɬɵ 

Ɉɛɳɚɹ 
ɩɚɭɡɚ 

0,4ɫ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɵ ɡɚɤɪɵɬɵ 

 
Ɍɨɱɤɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɬɨɧɨɜ ɫɟɪɞɰɚ 

1. Ɍɨɧɵ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ – ɜ 5-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɧɚ ɜɟɪɯɭɲɤɟ ɫɟɪɞɰɚ.  
2. Ɍɨɧɵ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ – ɜɨ 2-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɫɩɪɚɜɚ ɭ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ.  
3. Ʉɥɚɩɚɧ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɫɬɜɨɥɚ – ɜɨ 2-ɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ ɫɥɟɜɚ ɭ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ.  
4. 3-ɯ ɫɬɜɨɪɱɚɬɵɣ ɤɥɚɩɚɧ – ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɦɟɱɟɜɢɞɧɨɝɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚ ɫ 

ɝɪɭɞɢɧɨɣ.   

 
ɉɪɢ ɨɛɵɱɧɨɦ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɢ ɯɨɪɨɲɨ ɫɥɵɲɧɵ ɩɟɪɜɵɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɬɨɧ.  

1- ɣ ɬɨɧ – ɧɢɡɤɢɣ, ɝɥɭɯɨɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ. 
2- ɣ ɬɨɧ – ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ.  
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ɋɯɟɦɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɵ 

 
- Ɂɭɛɟɰ P ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 0,08-
0,11 ɫɟɤ., ɜɵɫɨɬɚ ɞɨ 2,5 ɦɦ 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫ QRS – ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ; ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 0,06-0,1 ɫɟɤ.  
- ɂɧɬɟɪɜɚɥ PQ – ɜɪɟɦɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɨɬ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɤ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɦ; ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 0,12-0,2 ɫɟɤ.  
- ɂɧɬɟɪɜɚɥ ST- ɭɝɚɫɚɧɢɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨ 0,15ɫ  
- Ɂɭɛɟɰ T – ɤɨɧɟɰ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ; ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 0,12-0,16 ɫɟɤ., 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ 2,5 – 6 ɦɦ. 
- ɂɧɬɟɪɜɚɥ T-P ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɟɪɢɨɞɭ ɩɨɤɨɹ ɫɟɪɞɰɚ, ɬ.ɟ. ɨɛɳɟɣ ɩɚɭɡɟ ɢ 
ɩɚɫɫɢɜɧɨɦɭ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ ɤɪɨɜɶɸ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 0,4 ɫɟɤ. 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫ QRST  ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ 0,32 – 0,40 ɫɟɤ. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 6 
 

Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
 

1 ɜɚɪɢɚɧɬ 
 
Зɚɞɚɧɢɟ 1. Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɧɟɦɭɸ ɫɯɟɦɭ.  

 
 
Зɚɞɚɧɢɟ 2.Ɋɟɲɢɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɢɫɬɨɥɵ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɤɪɨɜɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɜ 

ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɟ.Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ? 
 
Зɚɞɚɧɢɟ 3. ɇɚɪɢɫɭɣɬɟ ɤɪɢɜɭɸ ЭɄȽ, ɭɤɚɠɢɬɟ ɜɫɟ ɡɭɛɰɵ. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ 

ɡɭɛɟɰ P, ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS, ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥT-P.  
 
Зɚɞɚɧɢɟ 4. Ɋɟɲɢɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. 
Ɂɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɩɥɨɬɧɨɝɨ ɨɛɟɞɚ  ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɜ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ȿɦɭ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ  ɩɪɟɠɧɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤɨɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɹɜɥɟɧɢɹ? Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɦɭ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɦɭ ɮɟɧɨɦɟɧɭ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɥɟɠɚɳɟɦɭ ɜ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ. 
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2 ɜɚɪɢɚɧɬ 
 

Зɚɞɚɧɢɟ 1. Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɧɟɦɭɸ ɫɯɟɦɭ.  

 
 

Зɚɞɚɧɢɟ 2.Ɋɟɲɢɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. 
ȼ ɤɥɢɧɢɤɭ ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɩɚɰɢɟɧɬ 29 ɥɟɬ ɫ ɩɪɢɫɬɭɩɨɦ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ   (ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɞɨɫɬɢɝɚɥɚ 180-200ɭɞ. ɜ ɦɢɧ.) Ʉɚɤɨɣ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɣ 
ɩɪɢɟɦ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ? ɉɨɹɫɧɢɬɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɭɪɟɠɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ. 

 
Зɚɞɚɧɢɟ 3. ɇɚɪɢɫɭɣɬɟ ɤɪɢɜɭɸ ЭɄȽ, ɭɤɚɠɢɬɟ ɜɫɟ ɡɭɛɰɵ. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ 

ɡɭɛɟɰ Ɍ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ PQ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRSɌ. 
 
Зɚɞɚɧɢɟ 4.Ɋɟɲɢɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. 
ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɢɬɪɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ 

ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɥɟɜɨɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ. ȼ ɤɚɤɢɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɛɭɞɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤɪɨɜɶ ɩɪɢ ɫɢɫɬɨɥɟ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ? 
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ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ: 
1. Ɏɟɞɸɤɨɜɢɱ ɇ.ɂ. Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɍɱɟɛɧɢɤ. 

Ɋɨɫɬɨɜ-ɧɚ-Ⱦɨɧɭ, Ɏɟɧɢɤɫ, 2016ɝ.  
2. ɋɚɦɭɫɟɜ Ɋ.ɉ. Ⱥɬɥɚɫ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. Ɇɨɫɤɜɚ, 

Ɉɧɢɤɫ, 2015ɝ. 
3. Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ДЭɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: ɭɱɟɛɧɢɤ/ɇ.ȼ. 

ɋɦɨɥɶɹɧɧɢɤɨɜɚ, ȿ. Ɏ. Ɏɚɥɢɧɚ, ȼ. Ⱥ. ɋɚɝɭɧ. - Ɇ.: ȽЭɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2016. - 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970429129.html 

4. Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɚɬɥɚɫ ДЭɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]:ɭɱɟɛ.ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɢɥɢɳ ɢ ɤɨɥɥɟɞɠɟ / Ɇ.Ɋ. ɋɚɩɢɧ, Ɂ.Ƚ. Ȼɪɵɤɫɢɧɚ, ɋ.ȼ. ɑɚɜɚ - 
Ɇ.:ȽЭɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2015. 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434796.html 

 
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ: 
ɒɢɲɤɢɧɚ Ⱥ.ɇ.  ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ. ɍɱɟɛɧɢɤ. – Ɇɨɫɤɜɚ, 

«Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ», 2013ɝ.  
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