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ɉɈəɋɇɂɌȿɅɖɇАə ɁАɉɂɋɄА 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ! 

 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ȼɚɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɫɜɨɢɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 

№ 3 «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɭɯɨɞ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ (ɪɨɞɨɜɵɟ 

ɬɪɚɜɦɵ, ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ)», ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɆȾɄ 02.01. 

ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɭɯɨɞ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɞɭɥɹ ɉɆ.02  ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦ  ɢ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ. 

ɉɨɫɨɛɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ, ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɛɚɡɢɫɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ȼɚɦ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɞɚɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɨɩɭɫɤɚ ɤ 

ɬɟɤɭɳɟɣ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨ Ɍɟɦɟ 1.2. «ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɜ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ» ɢ ɤ 

ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɦɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɩɨɫɨɛɢɢ, ȼɵ ɨɫɜɨɢɬɟ 

ɭɦɟɧɢɹ: 

 ɍ1 ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ 

 ɍ2 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɭɯɨɞ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ; 

 ɍ3 ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ; 

 ɍ5 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɸ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ; 

 ɍ7 ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ; 
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 ɍ9 ɜɟɫɬɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ; 

 Ⱦɍ12 ɪɚɡɴɹɫɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɢɟɦɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

Ɉɫɜɨɟɧɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ 

ȼɚɫ ɨɛɳɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɛɪɚɬɚ/ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɵ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: 

ɈɄ1.ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ; ɈɄ 2. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ; ɈɄ 4. 

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; ɈɄ 5.  ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɈɄ 6. Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɜ 

ɤɨɦɚɧɞɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ; ɈɄ 

11.Ȼɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɩɪɢɪɨɞɟ, ɨɛɳɟɫɬɜɭ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ; ɈɄ 12. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɫ 

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ, 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

Ɉɫɜɨɟɧɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ 

ȼɚɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɛɪɚɬɚ/ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɫɟɫɬɪɵ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɉɄ 2.1. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɜɢɞɟ,  ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ ɫɭɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ; ɉɄ 2.2.Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ,  ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ; ɉɄ 2.3. ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɫɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɢ 

ɫɥɭɠɛɚɦɢ; ɉɄ 2.4. ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ; ɉɄ 2.5.ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ            ɢɡɞɟɥɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ 

ɥɟɱɟɛɧɨ- ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; ɉɄ 2.6. ȼɟɫɬɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɭɸ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ; ȾɉɄ 2.9.Ɉɛɭɱɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɚɦɨɩɨɦɨɳɢ ɢ 

ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ; ȾɉɄ.2.10. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɨ ɩɪɢɟɦɭ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ            ɫɪɟɞɫɬɜ. 
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ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɦɵ, ȼɵ ɛɭɞɟɬɟ ɡɧɚɬɶ ɨ:  

 Ɂ1 ɩɪɢɱɢɧɵ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɦɟɬɨɞɵ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ;  

 Ɂ2 ɩɭɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ; 

 Ɂ4 ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɡɞɟɥɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ; 

 ȾɁ5 ɦɟɬɨɞɵ ɫɚɦɨɩɨɦɨɳɢ; 

 ȾɁ6 ɩɪɢɟɦɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ; 

 ȾɁ7 ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

Ⱦɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ȼɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɹɬɫɹ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɆȾɄ.04.01. 

Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɞɟɥɚ; ɆȾɄ 04.03. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ.  

ɉɪɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ. 
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ɗɬɚɩɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ   
 

№ 

ɩ/ɩ 

ɗɬɚɩɵ ɡɚɧɹɬɢɹ Цɟɥɟɜɚɹ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ: 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ  

ɉɄ ɢ ɈɄ 

ȼɪɟɦɹ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ 

1. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ.  

ɈɄ1. 

ɈɄ2. 

ɉɄ 2.1. 

20 ɦɢɧ ɍɫɬɧɨ ɨɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɬɟɦɟ. 

2. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ  ɪɟɲɟɧɢɸ 

ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ 

(ɤɟɣɫɚ) –

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 

ɈɄ 4. 

ɈɄ5. 

ɉɄ 2.2. 

ɉɄ 2.3. 

60 ɦɢɧ Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɫ 

ɪɨɞɨɜɵɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ,  

ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ ɜɪɨɠɞёɧɧɵɦɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ.  

Ɉɮɨɪɦɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɚɧɹɬɢɹ. Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ - 

ɤɟɣɫɨɦ. 

3. Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ 

ɤɟɣɫɚ.  

ɈɄ6. 

ɈɄ11. 

ɈɄ12. 

ɉɄ 2.2. 

ɉɄ 2.4. 

ɉɄ 2.5. 

ɉɄ 2.6. 

ȾɉɄ 2.9. 

ȾɉɄ.2.10. 

60 

ɦɢɧ 

ɍɱɚɫɬɜɭɣɬɟ ɜ  ɪɟɲɟɧɢɢ ɤɟɣɫɨɜ ɩɨ 

ɬɟɦɟ, ɪɟɲɚɹ ɡɚɞɚɧɢɹ.  

4. ɋɚɦɨɪɟɮɥɟɤɫɢɹ - 

ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɟɣɫɚ. 

ɈɄ2. 10 ɦɢɧ Ɉɰɟɧɤɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ. 

 

5. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɦ  

(ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 

ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ) 

ɈɄ4. 

ɈɄ5. 

5  

ɦɢɧ 

1.Ɋɟɲɟɧɢɟ ɤɟɣɫɚ (1 ɱɚɫ). 

2. ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɬɟɦɟ. 
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Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɧɚɧɢɣ 

 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɨɞɨɜɵɟ ɬɪɚɜɦɵ. 

2. Ʉɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɨɞɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ? 

3. Ʉɚɤɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɨɞɨɜɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɤɟɮɚɥɨɝɟɦɚɬɨɦɵ? 

4. Ʉɚɤɢɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɣ ɪɨɞɨɜɨɣ 

ɬɪɚɜɦɵ? 

5. Ʉɚɤɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɣ ɪɨɞɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɨɫɬɪɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ? 

6. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

7. Ʉɚɤɨɜɵ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ? 

8. Ʉɚɤɨɜɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ? 

9. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɟɧɢɥɤɟɬɨɧɭɪɢɢ? 

10. Ʉɚɤɨɜɵ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɟɧɢɥɤɟɬɨɧɭɪɢɢ? 

11. Ʉɚɤɨɜɵ ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɩɪɢ ɮɟɧɢɥɤɟɬɨɧɭɪɢɢ? 

12. Ʉɚɤɨɜɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɮɟɧɢɥɤɟɬɨɧɭɪɢɢ? 

13. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡ, ɤɚɤɨɜɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ 

ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɚ? 

14. Ⱦɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɟ. 

15. Ⱦɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɟ. 

16. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɚ. 

17. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɚ. 

18. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡ. Ʉɚɤɨɜɵ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ? 

19. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

20. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

21. Ʉɚɤɨɜɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

22. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. 



7 

 

23. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦ Ⱦɚɭɧɚ. ɉɪɢɱɢɧɵ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Ⱦɚɭɧɚ. 

24. Ʉɚɤɨɜɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Ⱦɚɭɧɚ? 

25. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɶ Ɇɨɪɮɚɧɚ. 

26. Ʉɚɤɨɜɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ Ɇɨɪɮɚɧɚ? 

 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ! 

Ⱦɥɹ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ № 3: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɭɯɨɞ ɩɪɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ (ɪɨɞɨɜɵɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ 

ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ)». 

 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 
 Ɋɨɞɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ - ɷɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɨɞɨɜ. 

Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɨɞɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ: 

1. əɝɨɞɢɱɧɨɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɥɨɞɚ. 

2. Ɇɚɤɪɨɫɨɦɢɹ (ɤɪɭɩɧɵɣ ɩɥɨɞ). 

3. Ɂɚɬɹɠɧɵɟ ɢɥɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɨɞɵ. 

4. Ȼɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɥɨɞɚ. 

5. ɇɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ. 

6. ȼɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɚɹ ɚɫɮɢɤɫɢɹ. 

7. ɇɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɩɨɫɨɛɢɣ ɜ ɪɨɞɚɯ (ɧɚɥɨɠɟɧɢɟ 

ɳɢɩɰɨɜ, ɜɚɤɭɭɦ ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɪɚ, ɩɨɜɨɪɨɬ ɩɥɨɞɚ), ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 

(ɤɟɫɚɪɟɜɨ ɫɟɱɟɧɢɟ). 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɨɞɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ: 

1.  Ɋɨɞɨɜɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ: ɤɨɠɢ, ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, ɦɵɲɰ, ɪɨɞɨɜɚɹ 

ɨɩɭɯɨɥɶ, ɤɟɮɚɥɨɝɟɦɚɬɨɦɚ. 

2.  Ɋɨɞɨɜɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɤɨɫɬɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɬɪɟɳɢɧɵ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɤɥɸɱɢɰɵ, 

ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɢ ɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɩɢɮɢɡɟɨɥɢɡ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ, 

ɩɨɞɜɵɜɢɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɋ1 ɢ ɋ2, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɱɟɪɟɩɚ ɢ ɞɪ. 
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3. Ɋɨɞɨɜɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ - ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ 

(ɩɟɱɟɧɶ, ɫɟɥɟɡɟɧɤɭ, ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ). 

4. Ɋɨɞɨɜɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ 

ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ: 

 ȼɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɚɹ ɪɨɞɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ: ɷɩɢɞɭɪɚɥɶɧɵɟ, ɫɭɛɞɭɪɚɥɶɧɵɟ, 

ɫɭɛɚɪɚɯɧɨɢɞɚɥɶɧɵɟ, ɢɧɬɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɟ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ. 

 Ɋɨɞɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ: ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɜ ɫɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ ɢ ɟɝɨ 

ɨɛɨɥɨɱɤɢ. 

 Ɋɨɞɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 

ɫɩɥɟɬɟɧɢɹ (ɩɚɪɟɡ/ɩɚɪɚɥɢɱ Ⱦɸɲɟɧɚ-ɗɪɛɚ ɢɥɢ ɩɚɪɚɥɢɱ Ⱦɟɠɟɪɢɧ-Ʉɥɸɦɩɤɟ, 

ɬɨɬɚɥɶɧɵɣ ɩɚɪɚɥɢɱ, ɩɚɪɟɡ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɥɢɰɟɜɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɢ ɞɪ.). 

I. Ɋɨɞɨɜɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ: 

1. Ɋɨɞɨɜɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ - ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɬɟɤɨɦ ɢ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟɦ ɜ ɦɹɝɤɢɟ ɬɤɚɧɢ 

ɩɪɟɞɥɟɠɚɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɩɪɟɞɥɟɠɚɧɢɢ ɪɨɞɨɜɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɦɨɠɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɬɵɥɤɟ, ɬɟɦɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɥɢɰɟɜɨɣ ɱɚɫɬɢ. ȿё ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 

ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɡɚɬɹɠɧɵɦɢ ɪɨɞɚɦɢ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɩɪɟɞɥɟɠɚɧɢɢ ɢɥɢ 

ɧɚɥɨɠɟɧɢɟɦ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɳɢɩɰɨɜ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ:  

 ɨɩɭɯɨɥɶ ɦɹɝɤɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ, ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚɹ ɧɚ ɨɳɭɩɶ; 

 ɨɬɟɱɧɨɫɬɶ ɱɚɫɬɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɲɜɚ ɱɟɪɟɩɚ ɢ ɦɨɠɟɬ 

ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɫɬɟɣ, ɛɟɡ ɪɟɡɤɨɣ ɝɪɚɧɢɰɵ; 

 ɜ ɦɟɫɬɟ ɨɬɟɤɚ ɦɨɝɭɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɬɶɫɹ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɢɥɵ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɬɤɚɧɢ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɪɨɞɨɜ; 

 ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɜ ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɭ ɢ ɫɟɬɱɚɬɤɭ ɝɥɚɡɚ. 
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Ʌɟɱɟɧɢɟ. Ɋɨɞɨɜɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ⱦɟɬɢ ɫ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ 

ɪɨɞɨɜɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 3-4 ɞɧɹ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɜɪɚɱɚ.  

2. Ʉɟɮɚɥɨɝɟɦɚɬɨɦɚ – ɷɬɨ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ ɩɨɞ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɭ, ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɜ 

ɫɜɨɞɟ ɱɟɪɟɩɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɤɨɫɬɟɣ 

ɱɟɪɟɩɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɨɞɨɜ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɝɟɦɚɬɨɦɚ ɦɚɥɨɡɚɦɟɬɧɚ, ɚ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɞɧɹ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ: 

 ɨɩɭɯɨɥɶ ɱɚɳɟ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ, ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ – ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɝɪɚɧɢɰɵ 

ɟё ɧɟ ɜɵɯɨɞɹɬ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ; 

 ɨɛɵɱɧɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɟɦɟɧɧɵɯ ɤɨɫɬɹɯ, ɪɟɠɟ ɧɚ ɡɚɬɵɥɨɱɧɨɣ ɢ ɥɨɛɧɨɣ; 

 ɧɚ ɨɳɭɩɶ ɨɩɭɯɨɥɶ ɦɹɝɤɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ, ɮɥɸɤɬɭɢɪɭɟɬ, ɢɦɟɟɬ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɥɨɬɧɵɣ ɜɚɥɢɤ (ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɭɬɨɥɳɟɧɢɹ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɵ); 

 ɫ ɤɨɧɰɚ 2-ɣ ɧɟɞɟɥɢ ɠɢɡɧɢ ɝɟɦɚɬɨɦɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɤɚɥɶɰɟɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ; 

 ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɤɨɫɬɟɣ ɱɟɪɟɩɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɝɭɛɱɚɬɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɤɨɫɬɧɵɟ ɧɚɪɨɫɬɵ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɟɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɤɚɥɶɰɟɮɢɤɚɰɢɢ). 

ɋɨ2-3 ɧɟɞɟɥɢ ɩɨ 6-8 ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɥɧɨɟ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɧɢɟ. ɂɧɨɝɞɚ ɤɨɫɬɧɵɟ 

ɧɚɪɨɫɬɵ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ. 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɤɟɮɚɥɨɝɟɦɚɬɨɦɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɚɧɟɦɢɹ, 

ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɠɟɥɬɭɯɚ, ɧɚɝɧɨɟɧɢɟ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ: Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɟɮɚɥɨɝɟɦɚɬɨɦ: 

 ɨɬɦɟɧɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɤɨɪɦɥɟɧɢɹ ɧɚ 3-4 ɞɧɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ; 

 ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ȼɢɤɚɫɨɥɚ, ɗɩɫɢɥɨɧɚɦɢɧɨɤɚɩɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, Ⱥɫɤɨɪɭɬɢɧɚ; 

 ɦɚɥɵɟ ɤɟɮɚɥɨɝɟɦɚɬɨɦɵ (2-3 ɫɦ ɜ ɞɢɚɦɟɬɪɟ) ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ; 

 ɛɨɥɶɲɢɟ ɤɟɮɚɥɨɝɟɦɚɬɨɦɵ ɩɭɧɤɬɢɪɭɸɬ ɜ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫ 

ɧɚɥɨɠɟɧɢɟɦ ɬɭɝɨɣ ɩɨɜɹɡɤɢ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɩɭɧɤɰɢɢ 
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ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚ. ɗɬɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɪɚɧɶɲɟ 8-ɝɨ ɞɧɹ ɠɢɡɧɢ, 

ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚ 10-12-ɣ ɞɟɧɶ, ɤɨɝɞɚ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɟɥɚɸɬ 

ɤɪɨɜɶ ɠɢɞɤɨɣ ɢ ɩɪɨɲɥɨ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. Ȼɨɥɟɟ ɪɚɧɧɹɹ 

ɩɭɧɤɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɤɟɮɚɥɨɝɟɦɚɬɨɦɵ. 

 

3. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɵɲɰ - ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɝɪɭɞɢɧɨ-ɤɥɸɱɢɱɧɨ-

ɫɨɫɰɟɜɢɞɧɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɤɪɢɜɨɲɟɢ. Ɋɟɠɟ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɦɵɲɰ: ɬɪɚɩɟɰɢɟɜɢɞɧɚɹ, 

ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɚɹ ɢ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ.  

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɵɲɰ: ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɨɞɨɜ ɦɵɲɰɵ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɪɚɜɦɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɚɡɪɵɜ 

ɦɵɲɰɵ ɢ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɩɪɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɨɞɚɯ, ɧɨ ɱɚɳɟ - ɩɪɢ ɹɝɨɞɢɱɧɨɦ ɩɪɟɞɥɟɠɚɧɢɢ ɢ 

ɧɚɥɨɠɟɧɢɢ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɳɢɩɰɨɜ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɵɲɰ: 

 ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɵɲɰɵ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜɡɞɭɬɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɫ ɥɟɫɧɨɣ ɨɪɟɯ, 

ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɬɜɟɪɞɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ; 

 ɩɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɝɪɭɞɢɧɨ-ɤɥɸɱɢɱɧɨ-ɫɨɫɰɟɜɢɞɧɨɣ ɦɵɲɰɵ – ɝɨɥɨɜɚ ɪɟɛёɧɤɚ 

ɧɚɤɥɨɧɟɧɚ ɜ ɛɨɥɶɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɚ ɥɢɰɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɨ - ɜ ɡɞɨɪɨɜɭɸ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ 

«ɤɪɢɜɨɲɟɹ». 
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Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɤɪɢɜɨɲɟɟ: Ɋɚɡɪɵɜɵ ɦɵɲɰ ɢ ɝɟɦɚɬɨɦɚ 

ɝɪɭɞɢɧɨ-ɤɥɸɱɢɱɧɨ-ɫɨɫɰɟɜɢɞɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɥɟɱɚɬɫɹ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨ: 

 ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɵ (ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɭɱɢɬɶ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɭɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɤɚ ɛɵɥɚ 

ɩɨɜɟɪɧɭɬɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɚɥɢɤɚ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɫɬɨɪɨɧɭ); 

 ɦɟɫɬɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɭɯɨɝɨ ɬɟɩɥɚ ɢɥɢ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɯ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɜ; 

 ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ (ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɫ ɣɨɞɢɫɬɵɦ 

ɤɚɥɢɟɦ); 

 ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɦɚɫɫɚɠɚ, ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ (ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɝɨɥɨɜɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ). 

II. Ɋɨɞɨɜɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɤɨɫɬɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: 

1. ɉɟɪɟɥɨɦ ɤɥɸɱɢɰɵ. ɑɚɳɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɥɨɦ ɩɪɚɜɨɣ ɤɨɫɬɢ ɤɥɸɱɢɰɵ, 

ɬɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɡɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɨɞɨɜ.   

Ɉɛɵɱɧɨ ɚɤɭɲɟɪ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝ ɫɬɚɜɢɬ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɪɨɞɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɨɫɦɨɬɪɚ ɦɚɥɵɲɚ. ɇɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɬɪɚɜɦɭ ɡɚɦɟɱɚɸɬ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɞɧɹ, 

ɤɨɝɞɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɟɦɚɬɨɦɚ ɢ ɨɬёɤɢ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ:  

 ɬɚɡɨɜɨɟ ɩɪɟɞɥɟɠɚɧɢɟ ɩɥɨɞɚ (ɟɫɥɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ, ɬɨ ɟɝɨ ɤɥɸɱɢɱɧɵɟ 

ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɨɫɬɢ ɫɢɥɶɧɨ ɫɞɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ); 

 ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɨɞɵ; 

 ɭɡɤɢɣ ɪɨɞɨɜɨɣ ɤɚɧɚɥ (ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɲɢɪɢɧɵ ɪɨɞɨɜɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɪɚɡɦɟɪɨɜ 

ɩɥɨɞɚ);  

 ɬɪɚɜɦɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɭɱɧɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɞɨɜɫɩɨɦɨɠɟɧɢɹ; 

 ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɟ ɤɨɫɬɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɥɨɦɤɨɫɬɶ ɤɨɫɬɟɣ).  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ: 

 ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɩɚɥɶɩɚɰɢɸ ɤɥɸɱɢɰɵ;  

 ɧɚɞɤɥɸɱɢɱɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɝɥɚɠɟɧɚ;  

 ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɦɹɝɤɢɟ ɬɤɚɧɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɥɸɱɢɰɵ ɤɪɚɫɧɟɸɬ ɢ ɨɬɟɤɚɸɬ;  
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 ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɤɨɫɬɧɵɟ ɨɛɥɨɦɤɢ ɬɪɭɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨ ɞɪɭɝɚ ɢ ɯɪɭɫɬɹɬ;  

 ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɫɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɫ ɬɪɭɞɨɦ.  

 ɬɚɤɠɟ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɨɧ ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɬ ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ, ɩɥɨɯɨ 

ɧɚɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜɟɫ. ɂɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɢɫɤ 

ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɦɟɫɬɨ ɩɟɪɟɥɨɦɚ.  

    

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɬɪɚɜɦɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ.  

Ʌɟɱɟɧɢɟ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɤɥɸɱɢɰɵ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɡɞɜɢɠɢɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞёɧɧɭɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɷɥɚɫɬɢɱɧɚɹ ɢ ɦɹɝɤɚɹ ɩɨɜɹɡɤɚ Ⱦɟɡɨ. ȼ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɭɸ 

ɨɛɥɚɫɬɶ ɜɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜɚɬɧɵɣ ɜɚɥɢɤ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɛɢɧɬɨɜɵɜɚɸɬ ɤ ɬɟɥɭ, ɧɨ ɩɨɜɹɡɤɚ 

ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɭɝɚɹ: ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɪɭɲɢɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɢ ɩɚɥɶɰɵ ɪɟɛёɧɤɚ 

ɩɨɫɢɧɟɸɬ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 14 ɞɧɟɣ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɫɩɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɢɥɢ ɫɩɢɧɟ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɪɦɥɟɧɢɹ ɬɨɠɟ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɧɚ 

ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɛɨɤ. ɗɬɨ ɜɚɪɢɚɧɬ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɢɥɢ ɬɪɟɳɢɧɵ ɜ 

ɤɥɸɱɢɰɟ. 

ɉɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɦɟɳɟɧɢɢ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɜɹɡɤɚ Ⱦɟɡɨ ɢɥɢ ɤɨɥɶɰɚ 

Ⱦɟɥɶɛɚ. Ⱥ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɫɦɟɳɟɧɢɢ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɞɜɨɣɧɭɸ ɲɢɧɭ Ʉɪɚɦɟɪɚ. ȼ ɨɫɨɛɨ 

ɬɹɠёɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 7 ɞɧɟɣ. ɉɨɜɪɟɠɞёɧɧɭɸ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɧɭɠɧɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɟɳё ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɞɧɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɟё 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ.  
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ȿɫɥɢ ɭ ɦɥɚɞɟɧɰɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɤɟɮɚɥɨɝɟɦɚɬɨɦɚ 

(ɨɛɲɢɪɧɨɟ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ ɫ ɜɵɩɭɤɥɨɫɬɶɸ), ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɥɟɱɟɧɢɟ:  

 ɪɚɫɬɜɨɪ ɞɥɹ ɢɧɴɟɤɰɢɣ Ʉɚɧɚɜɢɬ (ɜɢɬɚɦɢɧ Ʉ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɜ/ɜ. Ʉɭɪɫ 

ɥɟɱɟɧɢɹ – 3 ɞɧɹ.  

 ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɝɟɦɚɬɨɦɟ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɦɚɡɶ Ɍɪɚɭɦɟɥɶ ɋ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɟɬ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɫɧɢɦɚɟɬ ɨɬёɤ, ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɛɟɡɨɩɚɫɟɧ ɞɥɹ ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 

ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɨɦɚɧɧɚɹ ɤɥɸɱɢɱɧɚɹ ɤɨɫɬɶ, ɧɨ ɢ ɬɪɚɩɟɰɢɟɜɢɞɧɚɹ 

ɦɵɲɰɚ.  

Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ: 

 ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ;  

 ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɬɨɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ. ɉɪɨɫɬɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɦɚɦɚ: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɜɟɫɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞёɧɧɭɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ 

ɨɬ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɜɟɪɧɭɬɶ ɟё ɧɚ ɦɟɫɬɨ;  

 ɦɚɫɫɚɠ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɸ, ɧɨ ɟɝɨ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ. ɉɨɫɥɟ ɫɪɚɫɬɚɧɢɹ ɤɨɫɬɢ ɦɚɦɚ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɦɚɫɫɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɥɟɱɨ, ɷɬɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ;  

 ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ (ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɨɤ ɢ ɨɫɨɛɨɟ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ);  

 ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɡɚɥɨɝ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. Ʌɭɱɲɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ 

ɞɥɹ ɝɪɭɞɧɢɱɤɚ – ɦɨɥɨɤɨ ɦɚɬɟɪɢ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɭɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɮɨɫɮɨɪɚ, ɦɚɝɧɢɹ ɢ ɤɪɟɦɧɢɹ.  

2. ɉɟɪɟɥɨɦ ɛɟɞɪɚ. ɉɪɢɱɢɧɵ: ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚ ɬɚɡɨɜɵɣ ɤɨɧɟɰ 

ɩɪɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɹɝɨɞɢɱɧɵɯ ɪɨɞɚɯ, ɩɪɢ ɤɟɫɚɪɟɜɨɦ ɫɟɱɟɧɢɢ (ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɟ ɡɚ 

ɧɨɠɤɭ), ɩɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɹɯ. 

ȼɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɞɢɚɮɢɡɚɪɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɢ ɷɩɢɮɢɡɟɨɥɢɡɵ. 
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Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ: ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɟɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɸ (ɧɨɠɤɚ ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɢ 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ), ɨɬɟɤ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɛɟɞɪɚ.  

ɉɪɢ ɷɩɢɮɢɡɟɨɥɢɡɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɫɝɥɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɭɪɨɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ 

ɫɭɫɬɚɜɚ, ɪɟɡɤɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɹ ɨɬɥɨɦɤɨɜ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. ɉɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢ ɞɢɚɮɢɡɚɪɧɨɦ 

ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ. 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɩɢɮɢɡɟɨɥɢɡɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 10-12-ɣ ɞɟɧɶ ɜ 

ɜɢɞɟ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɨɡɨɥɢ ɢ ɩɨɞɜɵɜɢɯɚ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɵɬɹɠɟɧɢɢ ɨɛɟɢɯ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɩɟɪɟɥɨɦɟ: ɧɨɝɢ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ 8-ɨɛɪɚɡɧɨɣ ɩɨɜɹɡɤɢ ɤ ɛɚɥɤɚɧɫɤɨɣ ɪɚɦɟ. ɒɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɩɪɟɞɩɥɟɱɢɣ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɫɪɚɫɬɚɧɢɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɨɛɵɱɧɨ 

ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɨɛɲɢɪɧɚɹ ɤɨɫɬɧɚɹ ɦɨɡɨɥɶ. ȼ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɩɨɫɥɟ ɷɩɢɮɢɡɟɨɥɢɡɚ 

ɦɨɠɟɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɚɪɭɫɧɨɣ 

ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɛɟɞɪɚ.  

III. Ɋɨɞɨɜɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ - ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɵ (ɩɟɱɟɧɶ, ɩɨɱɤɢ, ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ). 

ɉɪɢɱɢɧɵ:  

 ɫɥɭɱɚɸɬɫɹ ɭ ɤɪɭɩɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɥɢ 

ɡɚɬɹɠɧɵɯ ɪɨɞɚɯ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɨɫɬɪɨɣ ɝɢɩɨɤɫɢɟɣ; 

 ɬɪɚɜɦɟ ɩɟɱɟɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ (ɩɪɢ ȽȻɇ, ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɵɯ 

ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ) ɢ ɧɟɨɛɵɱɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.  

Ⱦɚɠɟ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɩɟɱɟɧɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɚɹɫɹ 

ɝɟɦɚɬɨɦɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɨɛɲɢɪɧɨɣ ɨɬɫɥɨɣɤɟ ɤɚɩɫɭɥɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɟɟ ɪɚɡɪɵɜɭ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜ ɛɪɸɲɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ: 
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1. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ: ɛɥɟɞɧɨɫɬɶɸ ɤɨɠɢ, ɜɹɥɨɫɬɶɸ, ɜɡɞɭɬɢɟɦ, 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɟɣ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶɸ ɠɢɜɨɬɚ, ɪɜɨɬɨɣ ɠɟɥɱɶɸ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɝɟɦɚɬɨɦɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɍɁɂ, ɄɌ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

2. ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɩɨɱɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɤɨɪɟ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɪɨɜɶ ɜ ɦɨɱɟ, ɫɪɵɝɢɜɚɧɢɹ, ɪɜɨɬɚ, 

ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ. 

3. Ʉɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ ɜ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɨɹɜɢɜɲɢɦɢɫɹ 

ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɨɛɳɟɣ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɝɢɩɨɬɨɧɢɟɣ, ɪɜɨɬɨɣ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɨɥɥɚɩɫɚ ɢ ɚɧɟɦɢɢ. 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɫɪɨɱɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɞ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɚ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɢ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɫɬɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɟɦɢɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ 

ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. ɉɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ. 

IV. Ɋɨɞɨɜɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ 

ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ: 

Вɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɚɹ ɪɨɞɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ - ɩɪɢɧɹɬɨ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ 

ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ 

ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ. 

Фɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ Цɇɋ: 

1) Ƚɢɩɨɤɫɢɹ ɢ ɚɫɮɢɤɫɢɹ ɩɥɨɞɚ. Ⱥɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɚɬɟɪɢ (ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɚɧɟɦɢɹ, ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɹ ɢ ɞɪ.). 

ɂɧɬɪɚɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɨɞɨɜ (ɨɬɫɥɨɣɤɚ ɩɥɚɰɟɧɬɵ, 

ɨɛɜɢɬɢɟ ɩɭɩɨɜɢɧɵ ɢ ɩɪ.). 

2) Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ (ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɥɨɞɚ ɩɪɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɨɞɚɯ, 

ɹɝɨɞɢɱɧɨɦ ɩɪɟɞɥɟɠɚɧɢɢ, ɧɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɧɚɥɨɠɟɧɢɢ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ 

ɳɢɩɰɨɜ ɢ ɜɚɤɭɭɦ-ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɪɚ). 
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3) ɉɚɬɨɥɨɝɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɥɨɞɚ (ɬɨɧɤɨɫɬɟɧɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɧɢɯ 

ɜɟɞɟɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹɦ ɜ ɬɤɚɧɢ ɦɨɡɝɚ). 

4) Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ). 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɟɪɢɨɞɵ:  

 ɨɫɬɪɵɣ (1-10 ɞɧɟɣ); 

 ɪɚɧɧɢɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɫ 11 ɞɧɹ ɞɨ 3-ɯ ɦɟɫɹɰɟɜ); 

 ɩɨɡɞɧɢɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɫ 3-ɯ ɦɟɫ. ɞɨ 1-2-ɯ ɥɟɬ); 

 ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ (ɩɨɫɥɟ 2-ɯ ɥɟɬ). 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɣ ɪɨɞɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ: 

1) В ɨɫɬɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-3-ɯ ɞɧɟɣ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ 

ɐɇɋ: 

 ɞɟɬɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵ, ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵ, ɩɨɞɨɥɝɭ ɥɟɠɚɬ ɫ ɲɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ, 

ɜɡɝɥɹɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɬɢɯɨ ɩɪɨɬɹɠɧɨ ɫɬɨɧɭɬ; 

 ɜɹɥɨ ɫɨɫɭɬ, ɩɥɨɯɨ ɝɥɨɬɚɸɬ; 

 ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɟɧ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɢɥɢ ɩɨɞɚɜɥɟɧɵ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɮɥɟɤɫɵ; ɡɚɦɟɞɥɟɧɚ ɢɥɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɚ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ; 

Ɂɚɬɟɦ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ Цɇɋ: 

 «ɦɨɡɝɨɜɨɣ» ɦɨɧɨɬɨɧɧɵɣ ɤɪɢɤ; 

 ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɨɞɧɢɱɤɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ, ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ 

ɦɵɲɰ ɡɚɬɵɥɤɚ ɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɭɫ ɦɵɲɰ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢɞɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɡɭ 

«ɮɟɯɬɨɜɚɥɶɳɢɤɚ»: ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɟɠɢɬ ɫ ɡɚɩɪɨɤɢɧɭɬɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵɦɢ 

ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ, ɤɢɫɬɢ ɫɠɚɬɵ ɜ ɤɭɥɚɱɤɢ, ɩɪɢɠɚɬɵ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ; 

 ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɬɪɟɦɨɪ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɚ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ (ɫɢɥɶɧɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ 

ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫɭɞɨɪɨɝɢ); 

 ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɮɥɟɤɫɵ ɱɚɳɟ ɩɨɜɵɲɟɧɵ ɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɮɥɟɤɫ Ɇɨɪɨ; 
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 ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɱɚɝɨɜɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɐɇɋ: ɫɢɦɩɬɨɦɵ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɱɟɪɟɩɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ (ɩɬɨɡ, ɨɩɭɳɟɧɢɟ ɭɝɥɚ ɪɬɚ, ɧɢɫɬɚɝɦ ɝɥɚɡ, 

ɤɨɫɨɝɥɚɡɢɟ), ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ (ɫɢɦɩɬɨɦ Ƚɪɟɮɟ - «ɡɚɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɫɨɥɧɰɚ»), ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɯɜɚɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ (ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ), ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɥɢɱɢ ɢ ɩɚɪɟɡɵ; 

 ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ (ɝɢɩɨɬɟɪɦɢɹ, ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɟɣ); 

 ɞɵɯɚɧɢɟ ɚɪɢɬɦɢɱɧɨɟ, ɫɭɞɨɪɨɠɧɨɟ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɟ, ɫɬɨɧɭɳɟɟ (80-120 ɜ 1 

ɦɢɧ.), ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɚɩɧɨɷ; 

 ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ ɞɨ 90-100 ɭɞɚɪɨɜ 

ɜ 1 ɦɢɧɭɬɭ, ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɹ ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ). 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɚɡɦɟɪɨɜ 

ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɵɯ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɣ. ɉɪɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

1. В ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɝɚɫɚɧɢɟ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɨɬ 3-ɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 1 -2-ɯ ɥɟɬ. 

ȼ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ 

ɚɫɬɟɧɨɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɨɧɧɵɣ ɢ ɝɢɞɪɨɰɟɮɚɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦɵ. 

 Ⱥɫɬɟɧɨɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ: ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶɸ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɢ 

ɝɢɩɨɬɨɧɢɟɣ.  

 Ƚɢɩɟɪɬɟɧɡɢɨɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ: ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 

ɐɇɋ, ɨɛɳɟɣ ɝɢɩɟɪɟɫɬɟɡɢɟɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɩɪɢ 

ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɩɭɧɤɰɢɢ ɥɢɤɜɨɪ ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɫɬɪɭёɣ ɢɥɢ ɱɚɫɬɵɦɢ ɤɚɩɥɹɦɢ). 

 Ƚɢɞɪɨɰɟɮɚɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɥɢɤɜɨɪɚ ɢɥɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ: ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɪɚɡɦɟɪɚ ɝɨɥɨɜɵ 

(ɛɨɥɟɟ 2 ɫɦ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɨ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɠɢɡɧɢ), ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɲɜɨɜ 

ɱɟɪɟɩɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢ ɜɵɛɭɯɚɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɨɞɧɢɱɤɚ, ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɜɟɧɨɡɧɚɹ 

ɫɟɬɶ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɩɪɨɧɡɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɪɢɤ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
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ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɝɧɨɡɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɬɟɪɦɢɧ «ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ» (ɩɨɫɥɟ 28 ɧɟɞɟɥɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɪɨɞɵ ɢ ɩɟɪɜɵɟ 7 ɞɧɟɣ ɠɢɡɧɢ). 

 ȼ ɩɨɡɞɧɢɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɱёɬɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢ ɬɹɠɟɫɬɶ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ɉɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚ «ɞɪɹɛɥɵɯ ɩɥɟɱ», ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɚ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɩɫɢɯɨ-ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

2. ɉɟɪɢɨɞ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ (ɩɨɫɥɟ 2-ɯ ɥɟɬ) - ɭ ɞɟɬɟɣ ɱɚɫɬɨ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɝɢɞɪɨɰɟɮɚɥɶɧɨ-ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɨɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: 

ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɢɹ, ɷɩɢɥɟɩɫɢɹ, ɞɟɬɫɤɢɣ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɣ ɩɚɪɚɥɢɱ, ɩɚɪɟɡɵ, ɩɚɪɚɥɢɱɢ ɢ 

ɞɪ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ: 

1. ȼ ɨɫɬɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ: 

1. Ɉɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɳɚɞɹɳɢɟ ɨɫɦɨɬɪɵ, ɫɜɟɞɟɧɧɵɟ 

ɞɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ). 

2. ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ – ɯɨɥɨɞ ɤ ɝɨɥɨɜɟ. 

3. Ɉɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɢɹ. 

4. Ʉɨɪɦɥɟɧɢɟ ɫɰɟɠɟɧɧɵɦ ɝɪɭɞɧɵɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɱɟɪɟɡ ɧɚɡɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɣ ɡɨɧɞ ɢɥɢ ɢɡ 

ɪɨɠɤɚ (ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ). Ʉ ɝɪɭɞɢ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɧɟ ɪɚɧɟɟ 5-6 ɫɭɬɨɤ, 

ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ «ɧɟ ɫɨɫɬɨɹɥɨɫɶ». 

5. Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ: 

 ɩɪɨɬɢɜɨɫɭɞɨɪɨɠɧɵɟ: ɮɟɧɨɛɚɪɛɢɬɚɥ, ɫɟɞɭɤɫɟɧ, ɞɪɨɩɟɪɢɞɨɥ ɢ ɞɪ; 

 ɫɨɫɭɞɨɭɤɪɟɩɥɹɸɳɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ: ɜɢɬɚɦɢɧ Ʉ, ɪɭɬɢɧ, ɝɥɸɤɨɧɚɬ ɤɚɥɶɰɢɹ, 

ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɢ ɞɪ.; 

 ɞɟɝɢɬɪɚɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ: ɦɚɧɢɬɨɥ, ɥɚɡɢɤɫ ɢ ɞɪ.;  

 ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɈɐɄ: ɚɥɶɛɭɦɢɧ, ɪɟɨɩɨɥɢɝɥɸɤɢɧ;  

 ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ: ȺɌɎ, ɝɥɸɤɨɡɚ 

ɢ ɞɪ.). 

6. ȼ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ: 
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1. ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ: ȺɌɎ, ɰɟɪɟɛɪɨɥɢɡɢɧ, 

ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɚɥɨɷ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ. 

2. ɇɨɨɬɪɨɩɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ: ɚɦɢɧɚɥɨɧ, ɧɨɨɬɪɨɩɢɥ, ɩɢɪɚɰɟɬɚɦ. 

3. ɋɪɟɞɫɬɜɚ, ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ: ɤɚɜɢɧɬɨɧ, ɫɬɭɝɟɪɨɧ, 

ɬɪɟɧɬɚɥ, ɩɢɪɚɰɟɬɚɦ ɢ ɞɪ. 

7. ȼ ɩɨɡɞɧɟɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ: 

1. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ. 

2. Ɇɚɫɫɚɠ. 

3. Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ. 

8. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ - ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɤɭɪɫɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Вɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɪɟɛɟɧɤɚ: 

1) ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɝɥɨɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɨɫɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ. 

2) ɉɨɬɟɪɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. 

3) ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ (ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟ). 

4) ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

5) ɍɝɪɨɡɚ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ (ɚɫɩɢɪɚɰɢɹ). 

Вɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: 

1) Ɍɪɟɜɨɝɚ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

2) Ɍɪɭɞɧɨɫɬɶ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɥɭɱɢɜɲɟɝɨɫɹ. 

3) ɑɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ ɩɟɪɟɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

4) ɉɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɝɨɪɟɜɚɧɢɟ. 

ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ: 

1) ɉɨɦɨɱɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ ɞɟɮɢɰɢɬ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɮɚɤɬɨɪɚɯ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɪɨɞɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɬɟɱɟɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɩɪɨɝɧɨɡɟ. 

2) ɋɨɡɞɚɬɶ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɚɥɚɬɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɫɨɡɞɚɬɶ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɟ 

ɝɨɥɨɜɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɚɬɤɟ (ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 30°), ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɩɥɨɟ 
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ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɟ ɛɟɥɶɟ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɚɫɟɩɬɢɤɭ ɢ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɜɧɭɬɪɢɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. Ɉɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɬɪɟɜɨɠɢɬɶ, ɜɫɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɛɟɪɟɠɧɨ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɜɵɧɢɦɚɹ ɢɡ ɤɪɨɜɚɬɤɢ. 

3) ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ: ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɵɯɚɧɢɹ, 

ɑɋɋ, ȺȾ, ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɭɞɨɪɨɝ, 

ɫɪɵɝɢɜɚɧɢɣ, ɪɜɨɬɵ, ɚɧɨɪɟɤɫɢɢ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ ɢ 

ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 

4) Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɭɯɨɞ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɟɫɬɢ ɭɱɟɬ 

ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ɩɢɬɚɧɢɟ, ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ), 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ, ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɤɚɠɞɵɟ 2 ɱɚɫɚ; ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɫɦɟɧɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɪɟɜɢɡɢɸ ɢ ɬɭɚɥɟɬ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ. 

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɹ ɢ ɞɪ.), ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ. Ɉɰɟɧɢɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜɧɨɫɢɬɶ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɥɚɧ ɭɯɨɞɚ ɩɪɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɜ ɛɪɢɝɚɞɟ ɫ ɥɟɱɚɳɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. 

5) Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɩɢɬɚɧɢɟɦ ɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɤɨɪɦɥɟɧɢɹ (ɝɪɭɞɶɸ ɦɚɬɟɪɢ ɢɥɢ ɝɪɭɞɧɵɦ 

ɫɰɟɠɟɧɧɵɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɢɡ ɥɨɠɟɱɤɢ ɢɥɢ ɢɡ ɛɭɬɵɥɨɱɤɢ, ɚ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

- ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɡɨɧɞɨɜɵɣ). Ʉɨɪɦɢɬɶ ɧɭɠɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɦɚɥɵɦɢ 

ɩɨɪɰɢɹɦɢ, ɞɟɥɚɬɶ ɱɚɫɬɵɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ, ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢ 

ɤɨɪɦɥɟɧɢɢ (ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ). 

6) Ɉɛɭɱɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ ɩɟɪɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɦɟɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɭɸ 

ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɪɜɨɬɟ, ɫɭɞɨɪɨɝɚɯ. 

7) Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɜɚɧɧɵ 

(ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɯɜɨɣɧɵɟ ɢɥɢ ɫɨɥɟɧɵɟ, ɫ ɧɚɫɬɨɟɦ ɜɚɥɟɪɢɚɧɵ ɢɥɢ ɩɭɫɬɵɪɧɢɤɚ, 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ - 38-37,5°ɋ, ɩɨɧɢɠɚɬɶ ɟɟ ɧɚ 0,5-1°ɋ ɤɚɠɞɵɟ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ), 
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ɜɜɟɫɬɢ ɤɭɪɫɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɦɚɫɫɚɠɚ (ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ). 

8) ɍɛɟɞɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɤɭɪɫɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ 

ɢɝɪɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 

ɢɝɪɵ ɢ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

9) Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɨɣ ɪɨɞɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ 

ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɷɬɚɩɧɵɦ. ɇɭɠɧɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɧɶɲɟ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɟɝɨ ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɯɨɛɛɢ. 

10) ɉɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-

ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɩɨɫɨɛɢɹ ɩɨ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. 

11) ɉɨɦɨɱɶ ɫɟɦɶɹɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɬɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɭ 

ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢɯ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɩɪ. 

12) ɍɛɟɞɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɪɚɱɚɦɢ - ɩɟɞɢɚɬɪɨɦ, ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɨɦ, ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ. 

 ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ. 

ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ - ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ (ɦɭɬɚɰɢɹɦɢ) ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

Вɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ - ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɵɦɢ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ (ɫɢɮɢɥɢɫ ɢɥɢ 

ɬɨɤɫɨɩɥɚɡɦɨɡ) ɢɥɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɩɥɨɞ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɏɪɨɦɨɫɨɦɧɵɦɢ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ (ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ) ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ 
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ɱɢɫɥɨɜɵɦɢ (ɝɟɧɨɦɧɵɟ ɦɭɬɚɰɢɢ) ɢɥɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦɢ (ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɟ ɚɛɟɪɪɚɰɢɢ) 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɯɪɨɦɨɫɨɦ, ɜɢɞɢɦɵɦɢ ɜ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ. 

ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: 

1. ɑɚɫɬɨ ɧɨɫɹɬ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɨ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 

ɱɥɟɧɨɜ ɪɨɞɨɫɥɨɜɧɨɣ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 

(ɧɨɜɚɹ ɦɭɬɚɰɢɹ). 

2. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ. 

3. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ. 

4. Ȼɵɜɚɸɬ ɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢɥɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ. 

Эɬɢɨɥɨɝɢɹ. əɜɥɹɸɬɫɹ ɦɭɬɚɰɢɢ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ) ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɭɬɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ.  

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ: 

1. Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ - ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ȾɇɄ ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɟ ɝɟɧɚ (ɮɟɧɢɥɤɟɬɨɧɭɪɢɹ, ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡ, ɝɚɥɚɤɬɨɡɟɦɢɹ, ɛɨɥɟɡɧɶ 

Ɇɚɪɮɚɧɚ). 

2. ɏɪɨɦɨɫɨɦɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ - ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɚɧɨɦɚɥɢɟɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɯɪɨɦɨɫɨɦ ɢɥɢ 

ɚɛɟɪɪɚɰɢɹɦɢ ɯɪɨɦɨɫɨɦ (ɫɢɧɞɪɨɦ Ⱦɚɭɧɚ, ɫɢɧɞɪɨɦ Ʉɥɚɣɧɮɟɥɶɬɟɪɚ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɉɚɬɚɭ). 

3. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ (ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ, 

ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ, ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ). 

 

Ɏɟɧɢɥɤɟɬɨɧɭɪɢɹ – ɷɬɨ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɝɨ ɤ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɐɇɋ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 

ɧɚɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɩɨ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɪɟɰɟɫɫɢɜɧɨɦɭ ɬɢɩɭ. ɑɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

Эɬɢɨɥɨɝɢɹ: ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɮɟɪɦɟɧɬɚ 

ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧɨɤɫɢɞɚɡɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧɚ ɢ 

ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɬɢɪɨɡɢɧ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɠɢɞɤɢɯ ɫɪɟɞɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 

ɞɟɫɹɬɤɢ ɪɚɡ (ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɧɢɠɟ 15—20ɦɦɨɥɶ/ɥ.), ɞɨɫɬɢɝɚɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɩɥɚɡɦɟ 

ɤɪɨɜɢ 40—60ɦɦɨɥɶ/ɥ (ɜɦɟɫɬɨ 0,3—1ɦɦɨɥɶ/ɥ ɜ ɧɨɪɦɟ). 
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Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ. ɉɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɠɢɡɧɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ 

ɡɞɨɪɨɜɵɦ. ɉɟɪɜɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɩɪɢ ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ) ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫ 4-6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ: 

 ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ: ɝɢɩɟɪɬɨɧɭɫ ɦɵɲɰ, ɬɪɟɦɨɪ ɪɭɤ, ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɚ, 

ɫɭɞɨɪɨɝɢ; 

 ɛɟɥɵɣ ɰɜɟɬ ɜɨɥɨɫ, ɝɨɥɭɛɵɟ ɝɥɚɡɚ, ɫɜɟɬɥɚɹ ɤɨɠɚ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɷɤɡɟɦɟ 

(ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɢɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɦɟɥɚɧɢɧɨɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ); 

 ɫɢɥɶɧɵɣ ɡɚɬɯɥɵɣ «ɦɵɲɢɧɵɣ» ɡɚɩɚɯ ɦɨɱɢ (ɢɡ-ɡɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɮɟɧɢɥɩɢɪɨɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ); 

 ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɢɰɟɜɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ: ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɚɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɟɥɸɫɬɶ ɫ ɲɢɪɨɤɨ 

ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɡɭɛɚɦɢ, ɦɢɤɪɨɰɟɮɚɥɢɹ; 

 ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ: ɩɨɡɠɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɢɞɟɬɶ, ɜɫɬɚɜɚɬɶ, 

ɯɨɞɢɬɶ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɩɨɯɨɞɤɚ; 

 ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ; 

 ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɟɫɨɪɨɫɬɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

           

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ: Ɋɟɡɤɨɟ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ (ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 

ɢɞɢɨɬɢɢ). 

Ɇɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ: Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɮɟɧɢɥɤɟɬɨɧɭɪɢɸ 

ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɝɟɧɟɚɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
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 ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ (> 900 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɟɧɢɥɩɢɪɨɜɢɧɨɝɪɚɞɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɦɨɱɟ (ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɪɨɞɢɥɶɧɨɦ ɞɨɦɟ ɧɚ ɩɹɬɵɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ!); 

 ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɛɚ Ɏɟɥɥɢɧɝɚ; 

 ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɛɪɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ; 

 ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɭ ɪɨɞɧɵɯ ɢɥɢ ɞɜɨɸɪɨɞɧɵɯ ɫɢɛɫɨɜ (ɛɪɚɬɶɟɜ ɢɥɢ 

ɫɟɫɬɟɪ); 

 ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ: ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ, 

ɷɤɡɟɦɚɬɨɡɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɠɢ, ɝɢɩɨɩɢɝɦɟɧɬɚɰɢɹ ɜɨɥɨɫ, ɤɨɠɢ, ɪɚɞɭɠɧɨɣ 

ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɝɥɚɡ, ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ «ɦɵɲɢɧɵɣ» ɡɚɩɚɯ ɦɨɱɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ: Ƚɥɚɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɮɟɧɢɥɤɟɬɨɧɭɪɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɚɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɟɥɤɚ ɢ ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧɚ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɞɧɟɣ 

ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɬɦɟɧɹɬɶ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

7-8 ɥɟɬ. ȼ ɩɟɪɜɵɣ ɦɟɫɹɰ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚ ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧ ɞɟɥɚɸɬ ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ, 

ɡɚɬɟɦ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ. 

 ȼ ɩɢɳɟɜɨɣ ɪɚɰɢɨɧ ɜɯɨɞɹɬ ɨɜɨɳɢ, ɮɪɭɤɬɵ, ɦɟɞ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, 

ɛɟɡɛɟɥɤɨɜɵɣ ɯɥɟɛ. 

 ɂɡ ɪɚɰɢɨɧɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬɫɹ: ɦɨɥɨɤɨ, ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɬɜɨɪɨɝ, 

ɦɹɫɨ, ɦɹɫɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɥɛɚɫɵ, ɪɵɛɚ, ɹɣɰɚ, ɯɥɟɛɨɛɭɥɨɱɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, 

ɮɚɫɨɥɶ, ɝɨɪɨɯ, ɨɪɟɯɢ, ɲɨɤɨɥɚɞ. 

 Ȼɟɥɤɨɜɵɦ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɨɦ ɷɬɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚɬɵ 

ɛɟɥɤɚ, ɥɢɛɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɟ ɫɦɟɫɢ, ɥɢɲɟɧɧɵɟ ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧɚ: “Ʌɨɮɟɧɨɥɚɤ”, 

“Ɏɟɧɢɥɮɪɢ” (ɋɒȺ), “Ȼɟɪɥɨɮɟɧ”, “Ⱥɩɨɧɬɢ”, “Ƚɢɩɨɮɟɧɚɬ” ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 4-5 ɥɟɬ 

ɢ “ɇɨɮɟɥɚɧ” - ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟ 5 ɥɟɬ.  

 ɋɦɟɫɢ L-ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɥɢɲɟɧɧɵɟ ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧɚ, ɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɜɫɟ ɞɪɭɝɢɟ 

ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ: ɮɟɧɢɥ-ɮɪɢ (ɋɒȺ), ɬɟɬɪɚɮɟɧ (Ɋɨɫɫɢɹ), ɉ-ȺɆ 

ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ (ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɹ). 
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 ȼɢɬɚɦɢɧɵ (ɝɪɭɩɩɵ ȼ), ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 

ɤɚɥɶɰɢɣ ɢ ɮɨɫɮɨɪ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɠɟɥɟɡɚ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ.  

 ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɛɵɥɚ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ɤɚɪɧɢɬɢɧɚ (L-ɤɚɪɧɢɬɢɧ, ɷɥɶɤɚɪ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɞɨɡɟ 10–20 ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 1–2 ɦɟɫ. 3–4 ɤɭɪɫɚ ɜ ɝɨɞ) ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɟɝɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ.  

 ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɧɨɨɬɪɨɩɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, 

ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɦɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ, ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ – 

ɚɧɬɢɤɨɧɜɭɥɶɫɚɧɬɚɦɢ.  

 ɒɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɨɛɳɢɣ ɦɚɫɫɚɠ ɢ ɞɪ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɞɢɟɬɵ ɩɪɢ ɮɟɧɢɥɤɟɬɨɧɭɪɢɢ ɫɥɭɠɢɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ: 

 ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 120–240 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ; 

 ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ – ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 360 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ; 

 ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ – ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 480 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ; 

 ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɞɨ 600 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɲɤɨɥɟ ɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɦɨɳɢ ɥɨɝɨɩɟɞɚ, ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ – 

ɞɟɮɟɤɬɨɥɨɝɚ.  

 

Ɇɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡ - ɷɬɨ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɟ 

ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɷɤɡɨɤɪɢɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡ (ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ, 

ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɵɯ, ɩɨɬɨɜɵɯ, ɫɥɸɧɧɵɯ, ɫɥɟɡɧɵɯ, ɩɨɥɨɜɵɯ), ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɟɤɪɟɬɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɹɡɤɨɫɬɢ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɢɫɬ. ɑɚɳɟ ɩɨɪɚɠɚɸɬɫɹ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɢ ɛɪɨɧɯɢ. 

Эɬɢɨɥɨɝɢɹ. ɇɚɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɩɨ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɪɟɰɟɫɫɢɜɧɨɦɭ ɬɢɩɭ, ɬ. ɟ. ɨɛɚ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ ɦɭɬɚɧɬɧɨɝɨ ɝɟɧɚ. 
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Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨ ɮɨɪɦɚɦ: 

1. Ʌɟɝɨɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ - ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɢ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɝɨ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɡɚɫɬɨɹ 

ɫɥɢɡɢ.  Ʌɟɝɨɱɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ (ɱɚɫɬɵɟ ɟɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ – 

ɫɢɧɟɝɧɨɣɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ ɢ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤ). ȿɳɟ ɞɨ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɦɚɥɵɲɚ ɦɨɠɟɬ 

ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɫɭɯɨɣ ɤɚɲɟɥɶ. ɉɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɤɚɲɟɥɶ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɤɨɤɥɸɲɟɨɛɪɚɡɧɵɦ. ɉɪɢ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɟ ɨɧ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɛɪɨɧɯɨɜ ɜɹɡɤɨɣ ɦɨɤɪɨɬɨɣ. Ⱦɚɥɟɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɭɠɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɷɦɮɢɡɟɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɧɚɹ 

ɡɚɤɭɩɨɪɤɚ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɬɟɥɟɤɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɥɟɝɤɢɯ. 

ɇɚɞ ɭɱɚɫɬɤɚɦɢ ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɨɜ ɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɨɤɭɫɚɦɢ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɵɣ ɡɜɭɤ 

ɭɤɨɪɨɱɟɧ, ɜɨɡɦɨɠɟɬ ɟɝɨ ɤɨɪɨɛɨɱɧɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ. ɋ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɭɞɚɟɬɫɹ 

ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɦɧɨɝɨ ɜɥɚɠɧɵɯ ɪɚɡɧɨɤɚɥɢɛɟɪɧɵɯ ɢ ɫɭɯɢɯ ɯɪɢɩɨɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɜ ɛɪɨɧɯɚɯ ɦɨɤɪɨɬɵ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ 

ɥɟɝɤɨɝɨ ɯɪɢɩɵ ɧɟ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ. Ɋɚɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɧɟɜɦɨɫɤɥɟɪɨɡ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɜ 

ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɢ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɟ ɜɫɟɝɞɚ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ. Ʌɟɝɨɱɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ. Ɇɨɤɪɨɬɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɧɨɣɧɨɣ. ɑɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɚ 

ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ: ɤɢɥɟɜɢɞɧɚɹ ɢɥɢ ɛɨɱɤɨɨɛɪɚɡɧɚɹ, ɪɟɠɟ – ɜɨɪɨɧɤɨɨɛɪɚɡɧɚɹ. ɋɨ 

ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ: ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɢɚɧɨɡ, 

ɨɞɵɲɤɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɥɟɝɨɱɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ ɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. ɉɚɥɶɰɵ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɞɟɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ 

ɛɚɪɚɛɚɧɧɵɯ ɩɚɥɨɱɟɤ, ɧɨɝɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ, ɤɚɤ ɱɚɫɨɜɵɟ ɫɬɟɤɥɚ, ɥɟɝɤɨ ɫɥɨɹɬɫɹ ɢ 

ɥɨɦɚɸɬɫɹ, ɧɚ ɧɢɯ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɭɬɨɥɳɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɛɟɥɨɜɚɬɵɯ ɩɹɬɟɧ ɢ 

ɩɨɥɨɫɨɤ. ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ ɤɨɠɢ (ɢɫɬɨɧɱɚɟɬɫɹ, ɲɟɥɭɲɢɬɫɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɫɭɯɨɣ). ȼɨɥɨɫɵ ɬɟɪɹɸɬ ɛɥɟɫɤ, ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɥɨɦɤɢɦɢ ɢ ɬɨɧɤɢɦɢ.  
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Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɥёɝɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ: 

 Ʌёɝɨɱɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. 

 Ʉɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɟ. 

 ɉɥɟɜɪɢɬ (ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɟɪɨɡɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɥёɝɤɢɯ). 

 ɉɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ (ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ). 

 ɗɦɩɢɟɦɚ ɩɥɟɜɪɵ (ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɝɧɨɹ ɜ 

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ). 

2. Ʉɢɲɟɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɀɄɌ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɹɪɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɩɪɢɤɨɪɦ ɢɥɢ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɟ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ 

ɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɝɧɢɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ, ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɫɩɚɞɚ 

(ɫɟɪɨɜɨɞɨɪɨɞ, ɚɦɦɢɚɤ ɢ ɬ. ɞ.). 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ: 

 ɝɧɢɥɨɫɬɧɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ ɢ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ, ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ; 

 ɱɚɫɬɵɟ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴёɦɨɦ ɤɚɥɨɜɵɯ ɦɚɫɫ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬɶ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɭɸ ɧɨɪɦɭ ɜ 2-8 ɪɚɡ. ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ – ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɚɥɚ; 

 ɡɚɩɨɪɵ ɫ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ; 

 ɦɟɤɨɧɢɟɜɚɹ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɚɥɚ (ɦɟɤɨɧɢɹ) ɭ 

ɧɨɜɨɪɨɠɞёɧɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-ɯ ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɜɟɬ, 

ɪɟɠɟ – ɧɚ 2-ɟ ɫɭɬɤɢ. ɉɪɢ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɟ ɜɹɡɤɢɣ ɦɟɤɨɧɢɣ ɡɚɤɭɩɨɪɢɜɚɟɬ ɩɟɬɥɢ 

ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ; 
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 ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɫɯɜɚɬɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ, ɪɟɡɤɢɟ, 

ɫɩɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬ. ɞ.); 

 ɫɭɯɨɫɬɶ ɜ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɩɟɪɟɠёɜɵɜɚɧɢɟɦ ɫɭɯɨɣ ɩɢɳɢ; 

 ɩɨɥɢɝɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡ (ɞɟɮɢɰɢɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ); 

 ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ (ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ȾɉɄ). 

 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ: 

 ɐɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɜɨɪɨɬɧɨɣ 

ɜɟɧɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɞёɬ ɨɬ ɠɟɥɭɞɤɚ ɤ ɩɟɱɟɧɢ). 

 Ⱥɫɰɢɬ (ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ), ɤ 

ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɩɨɪɬɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ. 

 ɗɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ (ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ ɝɢɛɟɥɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ) 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɟɱɟɧɶ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɱɚɫɬɶ 

ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɦɨɡɝ. 

 ɋɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ (ɢɡ-ɡɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ 

ɠɟɥɟɡɨɣ). 

 ɀɟɥɭɞɨɱɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. 

 Ʉɢɲɟɱɧɚɹ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ. 

3. ɋɦɟɲɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ: 

 ɡɚɬɹɠɧɵɟ ɢ ɬɹɠёɥɵɟ ɛɪɨɧɯɢɬɵ ɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɠɢɡɧɢ (ɫ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ), ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɢɣɫɹ ɤɚɲɟɥɶ; 

 ɪɟɡɤɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɀɄɌ, ɜɡɞɭɬɢɟ ɢ ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ; 

 ɨɛɢɥɶɧɵɣ, ɱɚɫɬɵɣ, ɠɢɞɤɢɣ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɣ ɫɬɭɥ ɫɨ ɡɥɨɜɨɧɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ; 

 ɨɬёɱɧɨɫɬɶ, ɧɢɡɤɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜɟɫɚ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 
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 ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɨɬɚ, ɤɨɠɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɨɥёɧɨɣ ɧɚ ɜɤɭɫ. 

4. Аɬɢɩɢɱɧɵɟ  ɮɨɪɦɵ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɜ ɠɟɥɟɡɚɯ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɢɥɢ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ. ɍ 

ɦɧɨɝɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɟɱɟɧɢ, ɛɟɥɤɨɜɭɸ, 

ɠɢɪɨɜɭɸ ɢɥɢ ɫɦɟɲɚɧɧɭɸ ɞɢɫɬɪɨɮɢɸ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ. ɗɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɫɟɛɹ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ, ɭɪɨɜɧɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɬɨɠɟ 

ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɧɨɪɦɟ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɦɨɠɟɬ 

ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɰɢɪɪɨɡ ɫ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. Ɋɟɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɢɥɢɚɪɧɨɝɨ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ. 

Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭ ɩɥɨɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɠɟ ɧɚ 8–12 

ɧɟɞɟɥɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ȾɇɄ-ɚɧɚɥɢɡ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɦɭɬɚɧɬɧɨɝɨ ɝɟɧɚ. ɉɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɥёɝɨɱɧɨɣ 

ɢ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɨɦ ɜ ɪɨɞɭ) ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

1. Ʉɨɩɪɨɝɪɚɦɦɚ (ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɠɢɪɚ). 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ ɜ ɦɟɤɨɧɢɢ (ɛɨɥɟɟ 0,5 

ɦɝ/ɤɝ). 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɢɩɫɢɧɚ ɜ ɫɭɯɨɣ ɤɪɨɜɢ. 

4. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ – ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ 

ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɛɪɨɧɯɚɯ ɢ ɥɟɝɤɢɯ. 

5. Ȼɪɨɧɯɨɝɪɚɮɢɹ (ɜɢɞɧɵ ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, «ɨɛɪɭɛɥɟɧɧɵɟ» ɛɪɨɧɯɢ, 

ɤɚɩɥɟɜɢɞɧɵɟ, ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɲɨɬɱɚɫɬɵɟ ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɵ). 

6. Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ. 

7. Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ (ɤɨɠɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɥɟɧɚɹ ɧɚ ɜɤɭɫ). 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

1. «ɉɨɬɨɜɚɹ ɩɪɨɛɚ» - ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɵ ɩɨɬɚ (ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɨɧɨɜ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɯɥɨɪɚ), ɷɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɟ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 
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ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɯɥɨɪɚ ɫɜɵɲɟ 40 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨ ɝɨɞɚ; ɫɜɵɲɟ 60 ɦɦɨɥɶ/ɥ - ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɫɬɚɪɲɟ ɝɨɞɚ. 

2. Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɝɟɧɟɚɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɚ ɜ ɫɟɦɶɟ, 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɥɟɝɤɢɯ, ɫɦɟɪɬɶ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɫɢɧɟɝɧɨɣɧɨɝɨ 

ɫɟɩɫɢɫɚ, ɩɥɨɯɚɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɠɢɪɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɫɥɭɱɚɢ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ ɜ 

ɫɟɦɶɟ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ. Цɟɥɶ 

ɬɟɪɚɩɢɢ – ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

1. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɝɪɭɞɧɵɦ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɟɦ. ɉɪɢ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 

ɫɦɟɫɟɣ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɯ ɛɟɥɤɨɦ («Ɋɨɛɨɥɚɤɬ», «Ƚɭɦɚɧɚ-Ɉ», «Ⱦɟɬɚɥɚɤɬ-ɆɆ»). 

Ⱦɢɟɬɚ ɜɵɫɨɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɚɹ, ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɛɟɥɤɚ ɞɨ 3-5 ɝ/ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. 

ɏɨɪɨɲɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɜ ɪɚɰɢɨɧ ɜɵɫɨɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɟ ɷɧɩɢɬɵ ɢ ɞɟɬɫɤɢɟ ɫɦɟɫɢ. 

Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚ 10-20% ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɧɨɪɦɵ. 

ɋɥɨɠɧɵɟ ɭɝɥɟɜɨɞɵ ɜ ɦɟɪɭ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬɫɹ, ɠɢɪɵ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɩɪɢ 

ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɪɢёɦɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɞɢɟɬɵ ɩɪɢ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  

Ɋɚɰɢɨɧ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɜɤɥɸɱɚɬɶ: 

 ɦɹɫɨ (ɫɜɢɧɢɧɭ, ɝɨɜɹɞɢɧɭ, ɛɚɪɚɧɢɧɭ); 

 ɪɵɛɭ (ɦɨɪɫɤɢɯ ɫɨɪɬɨɜ); 

 ɹɣɰɚ (ɠɟɥɬɤɢ); 

 ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɫɵɪɵ, ɬɜɨɪɨɝ; 

 ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɚ; 

 ɨɪɟɯɢ (ɝɪɟɰɤɢɟ, ɚɪɚɯɢɫ, ɮɢɫɬɚɲɤɢ, ɮɭɧɞɭɤ, ɤɟɲɶɸ, ɦɢɧɞɚɥɶ), ɤɭɧɠɭɬ; 

 ɤɪɭɩɵ (ɩɲɟɧɢɱɧɭɸ, ɨɜɫɹɧɭɸ, ɝɪɟɱɧɟɜɭɸ, ɹɱɧɟɜɭɸ); 

 ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ; 
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 ɫɥɚɞɤɢɟ ɮɪɭɤɬɵ (ɛɚɧɚɧɵ, ɝɪɭɲɢ, ɹɛɥɨɤɢ, ɚɛɪɢɤɨɫɵ, ɩɟɪɫɢɤɢ, ɯɭɪɦɭ, ɚɜɨɤɚɞɨ); 

 ɧɚɩɢɬɤɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɚɯɚɪɚ (ɤɨɦɩɨɬɵ, ɦɨɪɫɵ). 

Ɍɚɤɠɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɶɟ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɥɢɬɪɨɜ ɩɪɨɫɬɨɣ 

ɜɨɞɵ ɜ ɞɟɧɶ) ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɥɢ ɜ ɩɢɳɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɩɨɬɟɪɶ ɧɚɬɪɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɠɚɪɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ. 

ɂɫɤɥɸɱɚɸɬɫɹ:  ɫɵɪɵɟ ɨɜɨɳɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɝɪɭɛɭɸ ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ. 

2. Ɋɟɠɢɦ: ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ- ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ (ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɱɢɫɬɨɟ 

ɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɟ ɛɟɥɶɟ ɢ ɞɪ.). 

3. Ⱦɪɟɧɚɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ: 1 ɢ/ɢɥɢ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɱɟɪɟɡ 1 ɱɚɫ 

ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢ ɡɚ 2 ɱɚɫɚ ɞɨ ɫɧɚ, ɩɨ 15-20 ɦɢɧ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɣ ɞɪɟɧɚɠɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ 6-7 ɜɞɨɯɨɜ, ɱɟɪɟɞɭɹɫɶ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ (ɧɚ 1 ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3-ɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ). ȼ ɥɟɱɟɛɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɚɠɞɨɟ ɧɨɜɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1-ɝɨ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɨɛɭɱɚɹɫɶ 

5-6 ɞɧɟɣ. 

4. Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 

1) Ɍɟɪɚɩɢɹ ɥёɝɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ:  

 Ɇɭɤɨɥɢɬɢɤɢ: Ⱥɰɟɬɢɥɰɢɫɬɟɢɧ (400 ɦɝ/2 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪ ɞɥɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ), 

Ⱥɦɛɪɨɤɫɨɥ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ (30 ɦɝ, ɬɚɛɥɟɬɤɚ, ɪɚɫɬɜɨɪ 7,5 ɦɝ/ɦɥ ɞɥɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɫɢɪɨɩ 15ɦɝ/5ɦɥ, ɮɥɚɤɨɧ; ɪɚɫɬɜɨɪ ɞɥɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 

7,5 ɦɝ/ɦɥ), Ȼɪɨɦɝɟɤɫɢɧ, Ɇɭɤɚɥɬɢɧ, Ⱥɐɐ, Ɏɥɭɢɮɨɪɬ.  

 ɂɧɝɚɥɹɰɢɢ ɫ Ⱥɰɟɬɢɥɰɢɫɬɟɢɧɨɦ, ɉɭɥɶɦɨɡɢɦɨɦ, ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ.  

 Ȼɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɢ (ɋɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ ɚɷɪɨɡɨɥɶ ɞɥɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ, ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 100 

ɦɤɝ/ɞɨɡɚ, ɪɚɫɬɜɨɪ ɞɥɹ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪɚ, 5 ɦɝ/ɦɥ, ɂɩɪɨɬɪɨɩɢɹ ɛɪɨɦɢɞ ɪɚɫɬɜɨɪ ɞɥɹ 

ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ 0,025%, 250ɦɤɝ/ɦɥ). 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ A, D, E, F, Ʉ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɨ ɢɯ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ. 

 Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ ɢɡ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɥёɝɤɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ (ɤɢɧɟɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ). ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
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ɛɨɥɶɧɨɣ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɥɹ 

ɧɨɜɨɪɨɠɞёɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. 

 Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɅɎɄ) ɞɥɹ ɫɩɢɧɵ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɬ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ 

ɜɪɚɱɨɦ-ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ. 

2) Ɍɟɪɚɩɢɹ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ: ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɟ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ: ɉɚɧɤɪɟɚɬɢɧ, ɉɚɧɰɢɬɪɚɬ, Ɇɟɤɫɚɡɚ, ɉɚɧɡɢɧɨɪɦ, Ʉɪɟɨɧ. ɉɪɢ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɩɟɱɟɧɢ – ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɍɪɫɨɫɚɧɚ ɫ Ɍɚɭɪɢɧɨɦ, ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ 

ɗɫɫɟɧɰɢɚɥɟ-ɮɨɪɬɟ, ɗɧɟɪɥɢɜ, Ƚɟɩɚɛɟɧɟ. 

3) ɉɪɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ 

ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɨɜɨɣ ɢɥɢ ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɨɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶɫɹ ɇɉȼɋ ɢ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ. 

 ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɵ 3 ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɚɦɢɧɨɝɥɢɤɨɡɢɞɵ, ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɵ 

(ɐɟɮɬɪɢɚɤɫɨɧ 1 ɝ, ɮɥɚɤɨɧ, ɐɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ 200 ɦɝ/100 ɦɥ, ɮɥɚɤɨɧ ɞɥɹ ɜ/ɜ 

ɢɧɮɭɡɢɢ) ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ. 

 Ƚɨɪɦɨɧɵ (ɉɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ 30 ɦɝ/ɦɥ, ɚɦɩɭɥɚ, 5 ɦɝ ɬɚɛɥɟɬɤɚ). 

 ɉɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (Ɏɥɭɤɨɧɚɡɨɥ 2ɦɝ/ɦɥ, ɪɚɫɬɜɨɪ ɞɥɹ ɢɧɮɭɡɢɣ, 50 

ɦɝ, 100 ɦɝ, 150 ɦɝ ɬɚɛɥɟɬɤɚ, ȼɨɪɢɤɨɧɚɡɨɥ 200 ɦɝ, ɥɢɨɮɢɥɢɡɚɬ ɞɥɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɞɥɹ ɢɧɮɭɡɢɣ). 

 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ. 

1. ɉɪɟɧɚɬɚɥɶɧɚɹ: 

 ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ - ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ 17-18 ɧɟɞɟɥɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɚɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɦɢɤɪɨɜɨɪɫɢɧɨɤ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ɝɚɦɦɚ - ɝɥɭɬɚɦɢɥɬɪɚɧɫɩɟɩɬɢɞɚɡɵ, ɚɦɢɧɨɩɟɩɬɢɞɚɡɵ, ɳɟɥɨɱɧɨɣ 

ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ); 

 ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ - ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ: ɩɪɹɦɚɹ ɞɟɬɟɤɰɢɹ ɦɭɬɚɧɬɧɨɝɨ ɝɟɧɚ, 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɦɭɬɚɧɬɧɨɝɨ ɝɟɧɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ȾɇɄ ɦɚɪɤɟɪɨɜ. 
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2. Ɇɟɞɢɤɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɟɦɟɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ. 

3. Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɨɦ: ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɢɩɫɢɧɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɭɬɚɰɢɢ DF 508). 

4. Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɣ ɫɤɪɢɧɢɧɝ ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬɧɨɝɨ ɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. 

 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡ - ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 

ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɣ ɢɥɢ ɩɨɥɧɵɦ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ ɟɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ: 

1. ȼɪɨɠɞɟɧɧɵɣ. 

2. ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɣ. 

Вɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡ. ȼɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɟɳɟ ɜɨ 

ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. ȿɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. 

ȼɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɱɚɳɟ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ: 

 ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ – ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɟ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢɥɢ 

ɜɨɜɫɟ ɟɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɚɹ ɠɟɥɟɡɚ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɚ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɨɪɦɨɧɨɜ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ – ɢɯ ɜɨɜɫɟ ɧɟɬ; 

 ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɞɟɮɟɤɬ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɣɨɞɚ; 

 ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ. 

    

ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɣ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɣ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ. 
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ɉɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ: 

 ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ; 

 ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɟɟ ɬɪɚɜɦɚɯ; 

 ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɥɭɱɟɜɨɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɪɚɞɢɚɰɢɢ; 

 ɩɪɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ; 

 ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɢɪɟɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ; 

 ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɣɨɞɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ: 

1. ɉɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɟɬɢ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦɢ, ɧɨ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɢɯ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɫ, ɭ ɱɚɫɬɢ ɢɡ ɧɢɯ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ 

ɜɪɨɠɞɟɧɧɚɹ ɢ ɡɚɬɹɧɭɜɲɚɹɫɹ ɠɟɥɬɭɯɚ.  

2. ɋ 2-3-ɦɟɫ. ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶ: ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɹɥɨɫɬɶ, ɪɟɞɤɢɣ 

ɩɥɚɱ, ɩɥɨɯɨɣ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɡɚɩɨɪɵ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɜɟɬ ɢ ɡɜɭɤ. 

Ʉ 5-6 ɦɟɫ. ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ, ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɨɧ ɧɟ ɭɡɧɚɟɬ ɦɚɬɶ, ɧɟ 

ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɢɝɪɭɲɤɢ).  

3. ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ: ɫɭɯɨɫɬɶ ɤɨɠɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɪɨɫɬ. Ʉ 1,5 ɝɨɞɚɦ: ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɧɢɡɤɨɪɨɫɥɵɣ, ɧɟ ɯɨɞɢɬ, ɧɟ ɫɢɞɢɬ, ɥɢɰɨ ɲɢɪɨɤɨɟ, ɨɞɭɬɥɨɜɚɬɨɟ, ɥɨɛ ɭɡɤɢɣ, 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɰɚ ɜɞɚɜɥɟɧɚ, ɝɭɛɵ ɬɨɥɫɬɵɟ, ɪɨɬ ɩɨɥɭɨɬɤɪɵɬ, ɹɡɵɤ ɛɨɥɶɲɨɣ, ɨɬɟɱɧɵɣ 

ɧɟ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɨ ɪɬɭ, ɤɨɠɚ ɛɥɟɞɧɚɹ, ɬɨɥɫɬɚɹ, ɫɭɯɚɹ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɧɚ 

ɨɳɭɩɶ, ɜɨɥɨɫɵ ɪɟɞɤɢɟ, ɥɨɦɤɢɟ, ɜɵɩɚɞɚɸɬ, ɡɭɛɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. Ʉɢɫɬɢ ɢ ɫɬɨɩɵ 

ɲɢɪɨɤɢɟ, ɩɚɥɶɰɵ ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɫɧɢɠɟɧɚ, ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ 

ɦɚɫɫɢɜɧɚɹ, ɲɢɪɨɤɚɹ, ɱɚɫɬɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɥɨɪɞɨɡ. ɀɢɜɨɬ ɜɡɞɭɬ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ 

ɡɚɩɨɪɵ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ. ɉɭɥɶɫ ɡɚɦɟɞɥɟɧ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ ɧɢɡɤɚɹ, ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ.  

4. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɫɬɚёɬ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɦɚɬɶ, ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɧɟɱɥɟɧɨɪɚɡɞɟɥɶɧɵɟ ɡɜɭɤɢ 

ɧɢɡɤɢɦ ɝɨɥɨɫɨɦ.  

5. ɏɨɞɢɬɶ ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɤ 5-6 ɝɨɞɚɦ, ɯɨɞɹɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɟɪɟɜɚɥɢɜɚɹɫɶ.  
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6. ɉɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɡɚɩɚɡɞɵɜɚɟɬ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ 

ɹɢɱɧɢɤɨɜ, ɝɢɩɨɩɥɚɡɢɹ ɦɚɬɤɢ. ȼɬɨɪɢɱɧɵɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵ ɫɥɚɛɨ.  

7. Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɜ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɡɞɧɟɦ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɪɟɱɢ 

(ɩɨɪɨɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɩɪɢɜɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ), ɛɟɞɧɨɫɬɶ ɥɟɤɫɢɤɢ. Ⱦɟɬɢ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɵ, ɧɟ ɢɝɪɚɸɬ, 

ɡɥɨɛɧɵ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵ. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɫɥɚɛɨɭɦɢɹ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɢɞɢɨɬɢɢ. 

Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ 

ɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ 

(ɧɚ 4-5 ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ) ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɌɌȽ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɤɚɤ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɝɨɪɦɨɧɨɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ 

ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɌɌȽ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɍɁɂ 

ɢ ɨɛɡɨɪɧɭɸ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɸ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ 

ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɚ (ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢɥɢ ɫɦɟɳɟɧɢɟ), 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɭ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɟɥɟɬɚ ɩɪɢ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɟ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ: Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɱɚɬɨ ɧɟ ɩɨɡɠɟ 10 

ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ.  

1. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɚɧɚɥɨɝɨɦ 

ɝɨɪɦɨɧɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ - ɥɟɜɨɬɢɪɨɤɫɢɧ (ɗɭɬɢɪɨɤɫ, L-ɬɢɪɨɤɫɢɧ). 

ɇɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ – 8 ɦɤɝ ɧɚ 1 ɤɝ ɜɟɫɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ ɧɟ ɩɨɡɠɟ,  ɱɟɦ ɡɚ 30 ɦɢɧ ɞɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. 

2. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜɢɬɚɦɢɧɵ (Ⱥ, B12), ɧɨɨɬɪɨɩɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

(ɝɨɩɚɧɬɟɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɩɢɪɚɰɟɬɚɦ), ɦɚɫɫɚɠ, ɅɎɄ. 

3. Ʌɟɱɟɛɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ - ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɣɨɞɨɦ, ɛɟɥɤɨɦ, ɫɟɥɟɧɨɦ ɢ ɰɢɧɤɨɦ 

ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ. Ʉ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ 
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ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɣɨɞɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɤɚɥɶɦɚɪɵ, ɤɪɟɜɟɬɤɢ, ɦɨɪɫɤɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ, ɪɵɛɚ. ɂɯ 

ɧɭɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɦɟɧɸ ɧɟ ɪɟɠɟ 4 ɞɧɟɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɂɡ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɩɨɥɟɡɧɵ: 

ɯɭɪɦɚ, ɤɢɜɢ, ɨɪɟɯɢ ɢ ɝɪɟɱɤɚ. Ʉɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɟ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ 

ɪɚɰɢɨɧ ɣɨɞɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɨɥɶ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 300 ɝ ɨɜɨɳɟɣ ɢ 400 ɝ 

ɮɪɭɤɬɨɜ ɜ ɦɟɧɸ. ɉɨɥɟɡɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɫɜɟɤɥɚ, ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɛɚɤɥɚɠɚɧɵ, 

ɦɨɪɤɨɜɶ, ɬɵɤɜɚ, ɥɢɫɬɶɹ ɫɚɥɚɬɚ, ɤɢɧɡɚ, ɩɟɬɪɭɲɤɚ ɢ ɭɤɪɨɩ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ. ȼɤɥɸɱɚɟɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɦ ɜ ɷɧɞɟɦɢɱɧɵɯ ɩɨ ɞɟɮɢɰɢɬɭ ɣɨɞɚ ɪɚɣɨɧɨɜ, ɣɨɞɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ 

ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɢɞɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

 

ɋɢɧɞɪɨɦ Дɚɭɧɚ – ɫɚɦɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ. Ɉɧɚ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ ɦɭɬɚɰɢɢ ɜ 21-ɣ ɩɚɪɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɳɟ 

ɨɞɧɚ ɯɪɨɦɨɫɨɦɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɷɬɭ ɛɨɥɟɡɧɶ ɟɳɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɬɪɢɫɨɦɢɹ ɩɨ 21-ɣ 

ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ. ɋɢɧɞɪɨɦ Ⱦɚɭɧɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 1 ɫɥɭɱɚɣ ɧɚ 500-800 

ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ. 

 

Ɏɚɤɬɨɪɵ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɢɧɞɪɨɦɭ Дɚɭɧɚ: 

1. Ȼɪɚɤɢ ɦɟɠɞɭ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ.  

2. Ɋɚɧɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɟ 18 ɥɟɬ. ɍ ɦɨɥɨɞɵɯ ɞɟɜɭɲɟɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɟɳɟ ɧɟ ɞɨ 

ɤɨɧɰɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɫɹ. ɉɨɥɨɜɵɟ ɠɟɥɟɡɵ ɦɨɝɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ. 
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ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɹɣɰɟɤɥɟɬɨɤ ɱɚɫɬɨ ɞɚɸɬ ɫɛɨɣ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

3. ȼɨɡɪɚɫɬ ɦɚɬɟɪɢ ɫɬɚɪɲɟ 35 ɥɟɬ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɪɟɞɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. Ɉɧɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɪɭɲɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɟɥɟɧɢɹ ɯɪɨɦɨɫɨɦ. 

4. ȼɨɡɪɚɫɬ ɨɬɰɚ ɫɬɚɪɲɟ 45 ɥɟɬ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɪɦɚɬɨɡɨɢɞɨɜ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Дɚɭɧɚ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ: 90% 

ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ⱦɚɭɧɚ ɢɦɟɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. 

Ɍɚɤɢɟ ɞɟɬɢ ɩɨɯɨɠɢ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ, ɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ ɡɚɥɨɠɟɧɵ ɜ ɥɢɲɧɟɣ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ. 

1. Ɋɨɫɬ ɢ ɜɟɫ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ. Ⱦɟɬɢ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ⱦɚɭɧɚ 

ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɪɨɫɬɨɦ ɦɟɧɟɟ 45-50 ɫɦ ɢ ɜɟɫɨɦ ɞɨ 3 ɤɝ. 

2. Ʉɨɪɨɬɤɚɹ ɝɨɥɨɜɚ – ɛɪɚɯɢɰɟɮɚɥɢɹ 81%. Ɉɬɞɟɥ ɱɟɪɟɩɚ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɨɡɝ, 

ɢɦɟɟɬ ɦɚɥɵɣ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɣ, ɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ.  

3. Ʉɨɪɨɬɤɚɹ ɲɢɪɨɤɚɹ ɲɟɹ. ɇɚ ɧɟɣ ɟɫɬɶ ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɤɨɠɧɚɹ ɫɤɥɚɞɤɚ. 

4. ɉɥɨɫɤɢɣ, ɭɡɤɢɣ ɥɨɛ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɨɜɨɥɨɫɟɧɢɹ. 

5. Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɧɨɫ ɫ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɩɥɨɫɤɚɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɰɚ. 

6. Ʉɪɭɝɥɨɟ ɭɩɥɨɳɟɧɧɨɟ ɥɢɰɨ. 

7. Ɇɨɧɝɨɥɨɢɞɧɵɣ ɪɚɡɪɟɡ ɝɥɚɡ. ɇɚɪɭɠɧɵɟ ɭɝɨɥɤɢ ɝɥɚɡ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜɵɲɟ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ – ɪɚɫɤɨɫɵɟ ɝɥɚɡɚ. Ɍɪɟɬɶɟ ɜɟɤɨ ɢɥɢ ɷɩɢɤɚɧɬɭɫ ɫɤɥɚɞɤɚ, ɜɨ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɭɝɥɭ ɝɥɚɡɚ. ɑɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɤɨɫɨɝɥɚɡɢɟ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ 

ɝɥɚɡɧɵɯ ɦɵɲɰ. 

8. ɉɪɢɨɬɤɪɵɬɵɣ ɪɨɬ. ɗɬɨɬ ɩɪɢɡɧɚɤ ɫɜɹɡɚɧ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ ɬɨɧɭɫɨɦ ɦɵɲɰ, 

ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɢɯ ɱɟɥɸɫɬɶ ɢ ɨɫɨɛɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɧɟɛɚ. 

9. ɍɲɧɵɟ ɪɚɤɨɜɢɧɵ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ, ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, ɢɧɨɝɞɚ ɧɟɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ, 

ɦɹɝɤɢɟ ɢ ɞɪɹɛɥɵɟ. Ɂɚɜɢɬɨɤ ɪɚɫɩɥɸɳɟɧ, ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɡɚɜɢɬɨɤ. ȼɟɪɯɧɢɣ 

ɤɪɚɣ ɭɲɧɨɣ ɪɚɤɨɜɢɧɵ ɫɜɢɫɚɟɬ. Ɇɨɱɤɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɩɪɢɪɨɫɲɢɟ ɤ ɲɟɟ. ɍɲɧɵɟ 

ɯɨɞɵ ɭɡɤɢɟ. ȼ ɧɢɯ ɫɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɟɪɚ ɢ ɱɟɲɭɣɤɢ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. 
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10.  Ʉɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɭɤɨɪɨɱɟɧɵ (ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɥɢɧɧɨɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ). ɂɡ-ɡɚ  

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɨɧɢ ɫɜɢɫɚɸɬ, ɤɚɤ ɬɪɹɩɢɱɧɵɟ. 

11. ɍ ɞɟɬɟɣ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ⱦɚɭɧɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ȼɉɋ 

(ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɬɨɤ, ȾɆɀɉ, ȾɆɉɉ, ɬɟɬɪɚɞɚ Ɏɚɥɥɨ ɢ ɞɪ.), 

ɤɨɫɨɝɥɚɡɢɟ, ɤɚɬɚɪɚɤɬɚ, ɝɥɚɭɤɨɦɚ, ɬɭɝɨɭɯɨɫɬɶ, ɷɩɢɥɟɩɫɢɹ, ɥɟɣɤɨɡ, ɩɨɪɨɤɢ ɀɄɌ 

(ɚɬɪɟɡɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɫɬɟɧɨɡ ɢ ɚɬɪɟɡɢɹ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɛɨɥɟɡɧɶ 

Ƚɢɪɲɩɪɭɧɝɚ), ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɜɵɜɢɯ ɛɟɞɪɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɭɯɨɫɬɶ ɤɨɠɢ, ɷɤɡɟɦɚ, ɭɝɪɟɜɚɹ 

ɫɵɩɶ, ɮɨɥɥɢɤɭɥɢɬ. 

12. Ⱦɟɬɢ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ⱦɚɭɧɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸɳɢɦ. ɑɚɳɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɹɦɢ, ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɨɬɢɬɚɦɢ, ɈɊȼɂ, ɚɞɟɧɨɢɞɚɦɢ, ɬɨɧɡɢɥɥɢɬɨɦ. ɋɥɚɛɵɣ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɩɨɪɨɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɝɢɛɟɥɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 5 ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ. 

13. ɂɦɟɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ - ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶ 

ɥɟɝɤɨɣ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. Ɇɨɬɨɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ⱦɚɭɧɚ 

ɨɬɫɬɚɟɬ ɨɬ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ. 

14. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ⱦɚɭɧɚ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɡɚɩɨɪɨɜ, 

ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ. 

 

Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. Ⱦɥɹ ɞɨɪɨɞɨɜɨɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Ⱦɚɭɧɚ ɭ ɩɥɨɞɚ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ: 
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 ɫɤɪɢɧɢɧɝ I ɬɪɢɦɟɫɬɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɪɨɤɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 11-13 ɧɟɞɟɥɶ ɢ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɍɁɂ-ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ (ɏȽɑ, ɊȺɊɊ-Ⱥ) ɜ ɤɪɨɜɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ; 

 ɦɟɠɞɭ 15 ɢ 22 ɧɟɞɟɥɹɦɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɤɪɢɧɢɧɝ II ɬɪɢɦɟɫɬɪɚ: 

ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɟ ɍɁɂ, ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɦɚɬɟɪɢ ɧɚ ɚɥɶɮɚ-ɮɟɬɨɩɪɨɬɟɢɧ, ɏȽɑ ɢ ɷɫɬɪɢɨɥ.  

 ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɠɟɧɳɢɧɵ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ⱦɚɭɧɚ (ɬɨɱɧɨɫɬɶ - 56-70%; ɥɨɠɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ - 

5%); 

 ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɪɨɠɞɟɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ⱦɚɭɧɚ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ: ɛɢɨɩɫɢɢ 

ɯɨɪɢɨɧɚ, ɚɦɧɢɨɰɟɧɬɟɡɚ ɢɥɢ ɤɨɪɞɨɰɟɧɬɟɡɚ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɥɨɞɚ ɢ 

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɝɟɧɟɬɢɤɚ. ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Ⱦɚɭɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ ɩɪɨɥɨɧɝɚɰɢɢ ɢɥɢ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɢ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɡɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 

 

Ɇɟɞɢɤɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Дɚɭɧɚ. ɇɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ⱦɚɭɧɚ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɩɟɞɢɚɬɪɚ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ, 
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ɨɬɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɚ, ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɚ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɚ ɢ ɞɪ.) ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  

 ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɀɄɌ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɢɯ 

ɪɚɧɧɹɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ.  

 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɥɭɯɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞɛɨɪ ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɉɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɨɪɝɚɧɚ ɡɪɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ ɨɱɤɨɜɚɹ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ, ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɚɬɚɪɚɤɬɵ, ɝɥɚɭɤɨɦɵ, ɤɨɫɨɝɥɚɡɢɹ.  

 ɉɪɢ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɟ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɦɢ 

ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ ɢ ɬ. ɞ.  

 Ⱦɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɅɎɄ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɱɟɜɵɯ ɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɞɟɬɹɦ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 

Ⱦɚɭɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɥɨɝɨɩɟɞɨɦ ɢ ɨɥɢɝɨɮɪɟɧɨɩɟɞɚɝɨɝɨɦ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ⱦɚɭɧɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɲɤɨɥɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɢɟ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɢ ɨɛɵɱɧɭɸ ɦɚɫɫɨɜɭɸ ɲɤɨɥɭ. ȼɨ ɜɫɟɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɟɬɢ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ⱦɚɭɧɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɫɨɛɵɦɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. 

ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɫɟɦɟɣ, ɝɞɟ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ «ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɞɟɬɢ». 
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ɋɢɧɞɪɨɦ Ɇɚɪɮɚɧɚ (ɜɪɨɠɞɟɧɧɚɹ ɦɟɡɨɞɟɪɦɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ) — ɷɬɨ 

ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɝɥɚɡ (ɦɢɨɩɢɹ, ɩɨɞɜɵɜɢɯ ɯɪɭɫɬɚɥɢɤɚ) ɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɩɪɨɥɚɩɫ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɪɚɫɫɥɚɢɜɚɸɳɚɹ 

ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɚɨɪɬɵ). ɑɚɳɟ ɛɨɥɟɸɬ ɦɚɥɶɱɢɤɢ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɧɚɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɩɨ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɦɭ ɬɢɩɭ (ɬ. ɟ 

ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ). Ɍɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɦɭɬɚɰɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɠɟɧɳɢɧɵ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ, 

ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɪɚɞɢɚɰɢɹ). 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Ɇɚɪɮɚɧɚ ɥɟɠɚɬ ɦɭɬɚɰɢɢ ɜ ɝɟɧɟ FBN1, ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɦ ɡɚ 

ɫɢɧɬɟɡ ɮɢɛɪɢɥɥɢɧɚ (ɜɚɠɧɟɣɲɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ, 

ɩɪɢɞɚɸɳɟɝɨ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɶ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ). Ⱥɧɨɦɚɥɢɹ ɢ 

ɞɟɮɢɰɢɬ ɮɢɛɪɢɥɥɢɧɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɵɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɩɨɬɟɪɟ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɭɩɪɭɝɨɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ: 

1. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɟɧɧɨɣ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ: 

 ɫɟɦɟɣɧɚɹ (ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ); 

 ɫɩɨɪɚɞɢɱɟɫɤɚɹ (ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɜɵɡɜɚɧɚ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦ ɦɭɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɝɟɧɨɦɟ). 

2. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɤɥɢɧɢɤɢ: 

 ɫɬɟɪɬɚɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɧɟ ɡɚɦɟɱɟɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ. ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ. 

 ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦ (ɫɟɪɞɰɟ, ɤɨɫɬɢ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ, ɥɟɝɤɢɟ, ɤɨɠɚ, ɝɥɚɡɚ). 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. Ⱦɥɹ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɧɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɢɧɧɵɟ ɩɚɥɶɰɵ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɚ ɤ 7-9 ɝɨɞɚɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ. 
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1. ɉɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɮɨɪɦɵ (ɞɟɬɢ ɯɭɞɵɟ), ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɨɫɬ, ɫɥɚɛɨɪɚɡɜɢɬɵɣ ɩɨɞɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɣ ɫɥɨɣ, 

ɞɥɢɧɧɵɟ ɩɚɥɶɰɵ (ɩɚɭɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ), ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ, ɱɟɪɟɩ ɢ ɥɢɰɨ ɜɵɬɹɧɭɬɵɟ ɢ 

ɭɡɤɢɟ, ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɨɫɬɶ ɫɤɭɥ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɭɛɨɜ ɢ ɩɪɢɤɭɫɚ, ɜɵɬɹɧɭɬɚɹ 

ɧɢɠɧɹɹ ɱɟɥɸɫɬɶ, ɝɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɪɯɧɟɟ ɧɟɛɨ, ɝɢɩɟɪɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɋ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ, ɫ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɤɨɥɢɨɡɚ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, 

ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜɞɚɜɥɟɧɢɟ – «ɝɪɭɞɶ ɫɚɩɨɠɧɢɤɚ».  

2. Ʉɨɠɚ ɢ ɦɹɝɤɢɟ ɬɤɚɧɢ: ɩɟɪɟɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɤɨɠɢ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɪɢɣ 

ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɧɟɡɚɩɧɨ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɤɨɥɟɛɚɧɢɟ ɜɟɫɚ). 

Ʉɨɠɚ ɥɢɩɤɚɹ, ɩɨɬɧɚɹ, ɫ ɦɪɚɦɨɪɧɵɦ ɨɬɬɟɧɤɨɦ, ɩɨɞɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɣ ɫɥɨɣ ɫɥɚɛɨ 

ɪɚɡɜɢɬ. 

3. ɇɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ: ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ: ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼɵɫɨɤ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, 

ɫɭɛɚɪɚɯɧɨɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɢ ɪɚɡɪɵɜɚ ɚɧɟɜɪɢɡɦ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɞɥɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Ɇɚɪɮɚɧɚ ɜɵɫɨɤɢɣ ɜɵɛɪɨɫ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɦɨɠɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ ɧɟɪɜɧɨɦɭ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ, ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ 

ɢɧɨɝɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɟɨɪɞɢɧɚɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ. 

4. ɋɟɪɞɟɱɧɨ – ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ: ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɞɟɮɟɤɬɵ Ɇɀɉ ɢ Ɇɀɀ 

ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɨɤ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɜ ɜɢɞɟ ɚɪɢɬɦɢɣ. 

5. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɭɥɥɟɡɧɨɣ ɷɦɮɢɡɟɦɵ ɥɟɝɤɢɯ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɤɚɲɥɟɦ, ɨɞɵɲɤɨɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ. 

6. Ɉɪɝɚɧ ɡɪɟɧɢɹ: ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɯɪɭɫɬɚɥɢɤɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɥɚɛɨɝɨ ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɚ 

ɪɚɧɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ, ɭɩɥɨɳɟɧɢɟ ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɢ ɢɥɢ 
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ɞɚɥɶɧɨɡɨɪɤɨɫɬɢ, ɫɩɚɡɦ ɚɤɤɨɦɨɞɚɰɢɢ, ɨɬɫɥɨɟɧɢɟ ɫɟɬɱɚɬɤɢ.

   

Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ: Ɉɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɛɨɪɟ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ, ɞɚɧɧɵɟ ɨɫɦɨɬɪɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

1. ɋɛɨɪ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɫɟɦɶɟ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (ɪɨɞɢɬɟɥɢ, 

ɛɪɚɬɶɹ, ɫɟɫɬɪɵ) ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ ɦɭɬɚɰɢɸ ɜ ɝɟɧɨɦɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

2. ɉɪɨɜɨɞɹɬ ɪɹɞ ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ (ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɤɢɫɬɢ ɢ ɪɨɫɬɚ, ɬɟɫɬ ɨɯɜɚɬɚ ɡɚɩɹɫɬɶɹ, ɢɧɞɟɤɫ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, ɢɧɞɟɤɫ 

ɞɥɢɧɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɚɥɶɰɚ). 

3. Ʉ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ:  

 ɚɧɚɥɢɡ ɝɟɧɨɬɢɩɚ ȾɇɄ ɫ ɦɭɬɢɪɭɸɳɢɦ ɝɟɧɨɦ; 

 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɨɜ ɜ ɦɨɱɟ. 

4. Ʉ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬ:  

 ɗɄȽ (ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɜɢɞɟ 

ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɞɢɥɚɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ); 

 ɗɯɨɄȽ (ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ ɢ ɟɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɩɪɨɥɚɛɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɞɜɭɫɬɜɨɪɱɚɬɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɫɟɪɞɰɚ); 

 ɍɁɂ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɪɚɫɫɥɚɢɜɚɸɳɚɹɫɹ 

ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ); 
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 Ɋɟɧɬɝɟɧ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɬɟɣ 

ɫɟɪɞɰɚ, ɤɨɪɧɟɣ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɞɪ.); 

 Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ, ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨ-ɹɞɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ, ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɭɞɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

Ȼɨɥɶɲɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ: 

1. Ƚɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ: ɜ ɜɢɞɟ ɤɢɥɹ / ɜɨɪɨɧɤɢ; 

2. Ɍɟɫɬɵ ɡɚɩɹɫɬɢɣ ɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ; 

3. ɋɤɨɥɢɨɡ; 

4. ɋɧɢɠɟɧɧɨɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ; 

5. ɉɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ; 

6. ȼɵɛɭɯɚɧɢɟ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. 

Ɇɚɥɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ: 

1. ȼɨɪɨɧɤɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ; 

2. ɉɟɪɟɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɨɜ; 

3. Ƚɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧёɛɨ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɡɭɛɨɜ; 

4. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɢɰɟɜɨɝɨ ɱɟɪɟɩɚ (ɭɩɥɨɳɟɧɢɟ). 

Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ «ɋɢɧɞɪɨɦ Ɇɚɪɮɚɧɚ» ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɩɪɢɡɧɚɤ 

ɢɡ ɩɟɪɟɱɧɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɢɥɢ ɦɚɥɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ 

ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɤɪɨɦɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, (ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɤɚɤ 

ɦɢɧɢɦɭɦ, 4 ɤɪɢɬɟɪɢɹ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɫɟɦɟɣɧɨɦ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɚɧɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ! 

Ʌɟɱɟɧɢɟ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɟ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. ɇɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ 

ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɦɨɠɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ɇɚɪɮɚɧɚ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɝɪɭɩɩɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ: ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɨɦ, ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɦ, ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɨɦ, ɨɪɬɨɩɟɞɨɦ, 

ɝɟɧɟɬɢɤɨɦ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ. 
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Ʌɟɱɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ɉɪɢ 

ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɚɨɪɬɵ ɞɨ 4 ɫɦ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ β-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ, ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ 

ɢɥɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ. ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɪɨɥɚɩɫɟ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ (>5 

ɫɦ) ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɢ ɚɨɪɬɵ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɡɪɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɞɛɨɪɚ ɨɱɤɨɜ ɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɯ 

ɥɢɧɡ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ – ɥɚɡɟɪɧɨɟ ɢɥɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɚɬɚɪɚɤɬɵ, 

ɝɥɚɭɤɨɦɵ, ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɫɦɟɳɟɧɧɨɝɨ ɯɪɭɫɬɚɥɢɤɚ ɫ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ. 

ɉɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɬɨɪɚɤɨɩɥɚɫɬɢɤɚ, ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɳɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ. 

Ⱦɟɬɹɦ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ɇɚɪɮɚɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɟɡɞɚ 

ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɯɨɞɶɛɚ). 

Вɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɪɟɛɟɧɤɚ: 

1) ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

2) ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

3) ȼɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɤɭɪɪɟɧɬɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɢɡ-ɡɚ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 

4) ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɚɦɨɭɯɨɞɚ ɢɡ-ɡɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɢ. 

5) Ɉɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ. 

6) ɋɬɪɚɞɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ. 

7) Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɨɛɳɟɧɢɹ. 

8) Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. 

9) ɂɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɹ. 

10) ȼɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɫɦɟɪɬɢ. 

Вɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ:  
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1) ɋɬɪɟɫɫ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ. 

2) Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ. 

3) Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɯɨɞɚ, ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɹ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɪɟɛɟɧɤɚ. 

4) ɋɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɪɢɡɢɫ ɜ ɫɟɦɶɟ (ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɩɨɬɟɪɹ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ). 

5) ɉɨɢɫɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ:  

1) Ⱦɚɬɶ ɩɪɚɜɞɢɜɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɟɝɨ 

ɬɟɱɟɧɢɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

2) ɉɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ.  

3) ɉɨɦɨɱɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ: ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɦɚ 

ɢɥɢ ɨɬɞɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɩɨɩɟɱɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɠɛ (ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɬɢ ɥɭɱɲɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɛɵɫɬɪɨ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɚɦ ɫɚɦɨ- ɭɯɨɞɚ, ɩɪɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɥɚɫɤɨɜɵɦɢ ɢ ɞɨɛɪɵɦɢ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɢ ɩɪ.). ɉɪɨɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɨɛ 

ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɥɶɝɨɬɚɯ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɞɟɬɫɬɜɚ.  

4) ɉɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

5) ɇɚɭɱɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɨɦɨɱɶ ɢɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

6) ɉɨɨɳɪɹɬɶ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɢɝɪɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

7) ɉɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ (ɥɨɝɨɩɟɞɨɦ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɢ 

ɞɪ.).  

8) ɉɨɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ 

ɢɧɬɟɪɤɭɪɪɟɧɬɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɢ 
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ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, 

ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ).  

9) ɉɨɦɨɱɶ ɫɟɦɶɹɦ ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɞɥɹ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɨɫɭɝɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. 

 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ! 

ȼ ɞɧɟɜɧɢɤɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɪɟɲɢɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ (ɤɟɣɫ) 

№1, 2 ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ № 3 «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɭɯɨɞ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 

ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ (ɪɨɞɨɜɵɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ)»: 

ɍɫɥɨɜɢɟ ɡɚɞɚɱɢ № 1:  Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɟɫɬɪɚ ɞɟɠɭɪɢɬ ɜ ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɦ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ. ȼ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɦɚɥɶɱɢɤ, ɪɨɞɢɜɲɢɣɫɹ ɨɬ 

ɩɟɪɜɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɟɫɨɦ 3600.  

Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɚɬɵɥɤɚ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɶ, 

ɬɟɫɬɨɜɚɬɚɹ ɧɚ ɨɳɭɩɶ, ɛɟɡ ɱɟɬɤɢɯ ɝɪɚɧɢɰ. Ɏɥɸɤɬɭɚɰɢɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. ȼɨɤɪɭɝ 

ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɟ. Ʉɪɢɤ ɪɟɛɟɧɤɚ ɝɪɨɦɤɢɣ. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨ 

Ⱥɩɝɚɪ 7-8 ɛɚɥɥɨɜ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɣ, ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɟɬ ɩɪɢ ɫɨɫɚɧɢɢ.  ɉɪɢ 

ɨɫɦɨɬɪɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ: Ɋɨɞɨɜɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ.  

 

Ɂɚɞɚɧɢɹ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ, ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ, 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ), ɫɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɥɚɧ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ.  

2. ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ  ɦɚɦɵ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɢ 

ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɸ.  
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3. ɉɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɣɬɟ ɬɟɯɧɢɤɭ ɤɨɪɦɥɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɢɡ ɛɭɬɵɥɨɱɤɢ (ɧɚ ɮɚɧɬɨɦɟ). 

 

 ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɜɨɢ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ (ɤɟɣɫ)  № 1 ɦɨɠɧɨ ɩɨ 

ɷɬɚɥɨɧɚɦ ɨɬɜɟɬɨɜ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1). 

 ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ  ɦɚɦɵ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɢ 

ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɸ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2). 

 Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ «Ɍɟɯɧɢɤɚ ɤɨɪɦɥɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɢɡ ɛɭɬɵɥɨɱɤɢ (ɧɚ ɮɚɧɬɨɦɟ)» 

(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 3).   

 

ɍɫɥɨɜɢɟ ɡɚɞɚɱɢ № 2: Ɋɨɞɢɥɫɹ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɪɟɛёɧɨɤ, ɦɚɥɶɱɢɤ ɨɬ 2-ɣ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, 2-ɯ ɪɨɞɨɜ, ɫ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ 4100. ɉɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ - ɤɪɢɤ ɝɪɨɦɤɢɣ, 

ɨɰɟɧɤɚ ɩɨ Ⱥɩɝɚɪ 8-9 ɛɚɥɥɨɜ.  

Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɩɪɢ ɩɟɥɟɧɚɧɢɢ  ɪɟɛёɧɨɤ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɤɪɢɱɢɬ, 

ɩɥɚɱɟɬ. ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɥɟɜɨɣ ɤɥɸɱɢɰɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɹ ɢ 

ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ, ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɥɸɱɢɰɵ ɜɢɞɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɝɟɦɚɬɨɦɚ. ɉɨɫɥɟ ɨɫɦɨɬɪɚ 

ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɨɦ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ: Ɋɨɞɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ, ɩɟɪɟɥɨɦ ɤɥɸɱɢɰɵ.  

                      

Ɂɚɞɚɧɢɹ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ, ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ, 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ), ɫɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɥɚɧ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ.  

2. ɉɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɣɬɟ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɥɟɧɚɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ (ɧɚ 

ɮɚɧɬɨɦɟ). 
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 ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɜɨɢ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ (ɤɟɣɫ)  № 1 ɦɨɠɧɨ ɩɨ 

ɷɬɚɥɨɧɚɦ ɨɬɜɟɬɨɜ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 4). 

 Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ «Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɥɟɧɚɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ»  

(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 5).   

ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ! 

ȼ ɞɧɟɜɧɢɤɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɪɟɲɢɬɟ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 

№ 3 «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɭɯɨɞ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ (ɪɨɞɨɜɵɟ 

ɬɪɚɜɦɵ, ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ)»: 

 

Ɍɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɧɚɧɢɣ 

 

ȼɵɛɪɚɬɶ ɨɞɢɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ: 
1. ɉɟɪɢɨɞ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɢɬɫɹ:  

1) 21 ɞɟɧɶ  

2) 26 ɞɟɧɶ  

3) 29 ɞɟɧɶ  

4) 35 ɞɧɟɣ 

2. Ɉɰɟɧɤɭ ɩɨ ɲɤɚɥɟ Ⱥɩɝɚɪ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɦɢɧɭɬɟ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɱɟɪɟɡ: 

1)ɞɜɟ ɦɢɧɭɬɵ 

2)ɬɪɢ ɦɢɧɭɬɵ 

3)ɱɟɬɵɪɟ ɦɢɧɭɬɵ 

4)ɩɹɬɶ ɦɢɧɭɬ  

3. Ʉ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ: 

1) ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 

2) ɨɠɢɪɟɧɢɟ 

3) ɮɟɧɢɥɤɟɬɨɧɭɪɢɹ 

4) ɛɨɥɟɡɧɶ Ⱦɚɭɧɚ 



50 

 

4. Ȼɪɚɯɢɰɟɮɚɥɢɹ, ɤɨɫɨɣ ɪɚɡɪɟɡ ɝɥɚɡ, ɩɥɨɫɤɨɟ ɥɢɰɨ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɚɹ ɫɤɥɚɞɤɚ ɧɚ ɥɚɞɨɧɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ: 

1) ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱦɚɭɧɚ 

2) ɮɟɧɢɥɤɟɬɨɧɭɪɢɢ 

3) ɝɟɦɨɮɢɥɢɢ 

4) ɪɚɯɢɬɚ 

 5. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɪɨɞɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ: 

1) ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ 

2) ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

3) ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɥɨɞɚ ɢ ɬɚɡɚ ɦɚɬɟɪɢ  

4) ɝɢɩɟɪɤɚɩɧɢɹ 

6. ɉɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɝɢɩɟɪɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɡɧɚɤ: 

1) ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ 

2) ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ 

3) ɫɭɞɨɪɨɠɧɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ  

4) ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ 

7. ɉɪɢ ɪɨɞɨɜɵɯ ɬɪɚɜɦɚɯ Цɇɋ, ɞɥɹ  ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɨɬёɤɚ ɦɨɡɝɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ: 

1) ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ 

2) ɦɚɧɧɢɬɨɥ, ɥɚɡɢɤɫ  

3) ɝɥɸɤɨɧɚɬ ɤɚɥɶɰɢɹ 

4) ɫɟɞɭɤɫɟɧ 

8.  ɉɪɨɛɚ Фɟɥɥɢɧɝɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ: 

1) ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱦɚɭɧɚ 

2) ɝɟɦɨɮɢɥɢɢ 

3) ɮɟɧɢɥɤɟɬɨɧɭɪɢɢ 

4) ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ 

9.  ɉɪɢ ɮɟɧɢɥɤɟɬɨɧɭɪɢɢ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ: 

1) ɦɨɪɤɨɜɶ 

2) ɩɟɱɟɧɶ 

3) ɤɚɩɭɫɬɭ 
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4) ɬɨɦɚɬɵ 

10. ɋɜɟɬɥɚɹ ɤɨɠɚ, ɝɨɥɭɛɵɟ ɝɥɚɡɚ, ɪɵɠɢɟ ɜɨɥɨɫɵ, "ɦɵɲɢɧɵɣ" ɡɚɩɚɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ: 

1) ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱦɚɭɧɚ 

2) ɝɟɦɨɮɢɥɢɢ 

3) ɪɚɯɢɬɚ 

4) ɮɟɧɢɥɤɟɬɨɧɭɪɢɢ 

11. Ⱦɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɨɬɟɤɚ ɦɨɡɝɚ ɩɪɢ ɪɨɞɨɜɵɯ ɬɪɚɜɦɚɯ Цɇɋ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ: 

1) ɝɟɩɚɪɢɧ 

2) ɩɨɥɢɝɥɸɤɢɧ 

3) ɮɭɪɨɫɟɦɢɞ 

4) ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ 

12. Ʉ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ 

ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ: 

1) ɚɧɝɢɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ  

2) ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ  

3) ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ 

4) ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ 

13. ɉɪɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɚɯ ɫɟɪɞɰɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɟ: 

1) ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ 

2) ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ  

3) ɩɚɥɥɢɚɬɢɜɧɨɟ 

4) ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ 

 14. ɉɪɢɡɧɚɤ ɪɨɞɨɜɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ: 

1) ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɝɪɚɧɢɰ ɤɨɫɬɢ 

2) ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɝɪɚɧɢɰ ɤɨɫɬɢ 

2) ɱɟɪɟɡ 2 – 3 ɞɧɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

             3) ɨɤɪɭɠɟɧɚ ɩɥɨɬɧɵɦ ɜɚɥɢɤɨɦ 

15. ɇɚɪɭɠɧɚɹ ɤɟɮɚɥɨɝɟɦɚɬɨɦɚ – ɷɬɨ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ: 

1) ɜ ɦɹɝɤɢɟ ɬɤɚɧɢ ɝɨɥɨɜɵ 
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2) ɧɚɞ ɬɜɟɪɞɨɣ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ 

3) ɩɨɞ ɬɜɟɪɞɨɣ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ 

4) ɩɨɞ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɭ 

16. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɪɨɞɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ Цɇɋ ɭ ɞɟɬɟɣ: 

                           1) ɝɢɩɨɤɫɢɹ 

                           2) ɝɢɩɟɪɤɚɩɧɢɹ 

                           3) ɝɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɹ 

                           4) ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ 

 17. Ⱦɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɪɨɞɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ Цɇɋ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ: 

1) ɝɢɩɨɬɢɚɡɢɞ 

2) ɝɥɸɤɨɡɭ 

3) ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ 

4) ɤɨɪɝɥɢɤɨɧ 

 18. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɪɨɞɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ: 

                           1)ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɥɨɞɚ ɢ ɬɚɡɚ ɦɚɬɟɪɢ 

                           2)ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

                           3)ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ 

                           4)ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ 

 19. Ʉ ɨɱɚɝɨɜɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ Цɇɋ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ: 

            1) ɪɟɮɥɟɤɫ Ɇɨɪɨ 

            2)ɫɢɦɩɬɨɦ Ȼɚɛɢɧɫɤɨɝɨ 

            3)ɫɢɦɩɬɨɦ Ʉɟɪɧɢɝɚ 

            4)ɫɢɦɩɬɨɦ Ƚɪɟɮɟ 

  20. ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɪɨɞɨɜɨɣ 

ɬɪɚɜɦɨɣ Цɇɋ ɫ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ: 

1) ɝɟɩɚɪɢɧ 

2) ɤɨɪɝɥɢɤɨɧ 

3) ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ 

4) ɮɭɪɨɫɟɦɢɞ 
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ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɜɨɢ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɷɬɚɥɨɧɭ ɨɬɜɟɬɚ 

(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 6). 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ: 
 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ: 

1. ɋɨɤɨɥɨɜɚ ɇ.Ƚ. ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ ɜ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ: ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ.- Ɋɨɫɬɨɜ 

ɧ/Ⱦ: Ɏɟɧɢɤɫ, 2017. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ: 

1. Ɍɭɥɶɱɢɧɫɤɚɹ ȼ.Ⱦ. ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ ɜ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ ɋɆɈ. – Ɋɨɫɬɨɜ ɧ/Ⱦ: 

Ɏɟɧɢɤɫ, 2018. 

2. ɋɨɤɨɥɨɜɚ ɇ.Ƚ. ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ ɜ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ: ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ ɋɉɈ. – 

Ɋɨɫɬɨɜ ɧ/Ⱦ: Ɏɟɧɢɤɫ, 2017. 

ɂɧɬɟɪɧɟɬ – ɪɟɫɭɪɫɵ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ ɢ ɭɱɟɛɧɢɤɢ: 

1. ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɞɟɬɹɦ (ɪɚɧɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ) 

Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ / ɇ. ȼ. ɂɜɚɧɨɜɚ Дɢ ɞɪ.Ж - Ɇ. : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2018. Ɋɟɠɢɦ 

ɞɨɫɬɭɩɚ: http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441886.html 

2. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɟɬɹɦ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 

ɪɟɫɭɪɫЖ : ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ / Ʉ.ɂ. Ƚɪɢɝɨɪɶɟɜ, Ɋ.Ɋ. Ʉɢɥɶɞɢɹɪɨɜɚ - Ɇ. : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 

2017. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970436806.html 

3.ɉɟɞɢɚɬɪɢɹ ɫ ɞɟɬɫɤɢɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ : ɭɱɟɛ. ɞɥɹ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɪɟɞ. ɩɪɨɮ. ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ/ Ɂɚɩɪɭɞɧɨɜ Ⱥ. Ɇ., Ƚɪɢɝɨɪɶɟɜ Ʉ. 

ɂ. - Ɇ. : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2017. - 

http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441862.html 

4.Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɊɎ 

(http//www.minzdravsoc.ru) 

5.ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ-ɩɥɸɫ, Ƚɚɪɚɧɬ- 

(http//www.mednet.ru) 

 

 

http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441886.html
http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970436806.html
http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441862.html


54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 

Ɉɬɜɟɬɵ ɤ ɡɚɞɚɧɢɹɦ ɩɨ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟ (ɤɟɣɫɭ) № 1 

 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ:        

ɇɚɫɬɨɹɳɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ: ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ 

ɫɨɫɚɧɢɢ, ɪɨɞɨɜɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɚɬɵɥɤɚ. 

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ: ɪɨɞɨɜɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɚɬɵɥɤɚ. 

ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ: ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

 

ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɭɯɨɞ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ: 

1. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɚ. 

2. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɫɨɡɞɚɫɬ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɚɥɚɬɟ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɹ 

ɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, 

ɫɨɡɞɚɬɶ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɟ ɝɨɥɨɜɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɚɬɤɟ (ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 30°), 
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ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɚɫɟɩɬɢɤɭ ɢ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜɧɭɬɪɢɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɉɪɢɥɨɠɢɬɶ ɯɨɥɨɞ ɤ ɝɨɥɨɜɟ. Ɉɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɬɪɟɜɨɠɢɬɶ, ɜɫɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɛɟɪɟɠɧɨ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɜɵɧɢɦɚɹ ɢɡ ɤɪɨɜɚɬɤɢ.  

3. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɫɰɟɠɟɧɧɵɦ ɝɪɭɞɧɵɦ ɦɨɥɨɤɨɦ ɢɡ 

ɛɭɬɵɥɨɱɤɢ. 

4. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ. 

5. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɛɭɞɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ: 

ɑȾȾ, ɩɭɥɶɫ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɜɟɫ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɬɭɥɚ, ɫɪɵɝɢɜɚɧɢɹ. 

6. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɛɭɞɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɢɞɨɦ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɪɟɛёɧɤɚ ɢ ɩɪɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɫɨɨɛɳɢɬ ɜɪɚɱɭ. 

 

 

 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ  ɦɚɦɵ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɪɟɛёɧɤɨɦ, ɢ 
ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɸ 

 

ɋɨɜɟɬɵ ɦɚɬɟɪɢ ɩɨ ɭɯɨɞɭ: 

1. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɨɛɭɱɢɬ ɦɚɦɭ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨɞɦɵɜɚɧɢɹ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 

ɭ ɪɟɛёɧɤɚ.  

2. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɨɛɭɱɢɬ ɦɚɦɭ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɟɥɟɧɚɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ.  

3. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɨɛɭɱɢɬ ɦɚɦɭ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɰɟɠɢɜɚɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɝɪɭɞɢ, 

ɫɨɫɤɨɜ. 

4. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɨɛɭɱɢɬ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɞɢɟɬɵ, 

ɪɟɠɢɦɚ ɤɨɪɦɹɳɟɣ ɠɟɧɳɢɧɵ. 

 

ɋɨɜɟɬɵ ɦɚɬɟɪɢ ɩɨ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɸ: 
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1. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɨɛɭɱɢɬ ɦɚɦɭ ɬɟɯɧɢɤɟ ɤɨɪɦɥɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɢɡ ɛɭɬɵɥɨɱɤɢ, ɟё 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ.  

2. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɪɚɫɫɤɚɠɟɬ ɦɚɦɟ, ɱɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɩɟɪɜɵɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɟɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

3. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɪɚɫɫɤɚɠɟɬ ɦɚɦɟ, ɱɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ 

ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ.  

 

 

 

 

 

 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 3 

АɅȽɈɊɂɌɆ: Ʉɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɢɡ ɛɭɬɵɥɨɱɤɢ 

 

Ɉɫɧɚɳɟɧɢɟ: 

1. ɇɚɛɨɪ ɞɥɹ ɩɟɥɟɧɚɧɢɹ. 

2. Ɍɨɧɤɚɹ ɩɟɥɟɧɤɚ. 

3. Ʉɚɫɬɪɸɥɹ ɫ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɨɣ. 

4. ɑɢɫɬɚɹ ɛɭɬɵɥɨɱɤɚ. 

5. Ёɦɤɨɫɬɶ. 

6. ɑɢɫɬɵɟ ɫɨɫɤɢ. 

7. ɉɢɧɰɟɬ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ. 

8. ȼɚɬɧɵɟ ɲɚɪɢɤɢ. 

9. Ёɦɤɨɫɬɶ ɫ ɞɟɡɪɚɫɬɜɨɪɨɦ. 

10. Ёɦɤɨɫɬɶ " ɱɢɫɬɚɹ ɜɟɬɨɲɶ". 
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11. Ʌɨɬɨɤ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ: 

1. Ɋɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥ-ɜɨ ɦɨɥɨɤɚ. 

2. ȼɵɦɨɣɬɟ ɪɭɤɢ. 

3. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɱɢɫɬɭɸ ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ. ɇɚɥɟɣɬɟ ɜ ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ 

ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦ ɜɚɬɧɵɦ ɲɚɪɢɤɨɦ. 

4. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɤɚɫɬɪɸɥɸ: ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɞɧɨ ɜɟɬɨɲɶ ɢ ɧɚɥɟɣɬɟ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɝɨɪɹɱɭɸ 

ɜɨɞɭ Э-60 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 

5. ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɸ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ ɡɚɤɪɵɜɚɥ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɦɨɥɨɤɚ. ȼɪɟɦɹ 10 ɦɢɧɭɬ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ ɢɡ ɤɚɫɬɪɸɥɢ. ɍɛɟɪɢɬɟ ɲɚɪɢɤ ɜ 

ɥɨɬɨɤ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

6. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɩɢɧɰɟɬɨɦ ɢɡ ёɦɤɨɫɬɢ "ɱɢɫɬɵɟ ɫɨɫɤɢ" ɫɨɫɤɭ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ 

ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɫɨɫɤɟ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɪɚɫɤɚɥɟɧɧɨɣ ɢɝɥɨɣ! 

 

7. ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɫɨɫɤɭ ɧɚ ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ 

8. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɫɨɫɤɟ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɫɦɟɫɢ: ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɜ 

ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ     ɜɧɢɡ ɫɨɫɤɨɣ ɢ ɤɚɩɧɭɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɩɟɥɶ ɧɚ ɤɨɠɭ ɬɵɥɚ ɤɢɫɬɢ 

ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ. 

9. ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ ɧɚ ɫɬɨɥ. 

10. ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɤɨɪɦɥɟɧɢɸ: ɩɟɪɟɩɟɥɟɧɚɣɬɟ, ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɬɭɚɥɟɬ ɧɨɫɚ 

ɜɚɬɧɵɦɢ ɠɝɭɬɢɤɚɦɢ, ɭɦɨɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɚɬɧɵɦɢ ɲɚɪɢɤɚɦɢ, ɫɦɨɱɢɜ ɢɯ 0,02% 

ɪ-ɪɨɦ ɮɭɪɚɰɢɥɢɧɚ. 

 

Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ: 

1. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɚ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ. ɋɹɞɶɬɟ ɭɞɨɛɧɨ ɧɚ ɫɬɭɥ. 

2. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɩɟɥɟɧɤɭ ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

3.  ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɫɧɢɡɭ, ɩɪɢɩɨɞɧɹɜ ɟɟ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45 
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ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɝɨɪɥɵɲɤɨ ɛɵɥɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɨ ɫɦɟɫɶɸ. 

4. Ɋɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɥɨɬɧɨ ɨɯɜɚɬɢɬɶ ɫɨɫɤɭ ɝɭɛɚɦɢ. 

          

Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ: 

1. ɍɛɟɪɢɬɟ ɫɨɫɤɭ ɢɡɨ ɪɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ. 

2. Ɉɛɨɬɪɢɬɟ ɝɭɛɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɟɥɟɧɤɨɣ: 

 ɩɨɞɟɪɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɫɪɵɝɢɜɚɧɢɹ; 

 ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɤɪɨɜɚɬɤɭ ɧɚ ɛɨɱɨɤ ɧɚ 30 ɦɢɧɭɬ. 

    

ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ: 

1. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɫɨɫɤɢ ɡɚɦɚɱɢɜɚɸɬ ɧɚ 2 ɱɚɫɚ ɜ 1% ɪ-ɪɟ ɫɨɞɵ, ɡɚɬɟɦ 

ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɩɨɞ     ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɤɢɩɹɬɹɬ ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ 10 ɦɢɧɭɬ, ɯɪɚɧɹɬ ɜ 

ɱɢɫɬɨɣ, ɡɚɤɪɵɬɨɣ ёɦɤɨɫɬɢ, ɨɬɤɭɞɚ ɛɟɪɭɬ ɢɯ ɱɢɫɬɵɦ ɩɢɧɰɟɬɨɦ. 

2. Ȼɭɬɵɥɨɱɤɢ ɩɪɨɦɵɬɶ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. Ɂɚɦɨɱɢɬɶ ɧɚ 2 ɱɚɫɚ ɜ 1% ɪ-ɪɟ ɫɨɞɵ, 

ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɦɵɬɶ ёɪɲɢɤɨɦ. Ʉɢɩɹɬɢɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɦɢɧɭɬ. ȼɨɞɭ ɫɥɢɬɶ ɢ ɯɪɚɧɢɬɶ 

ɜ ɤɚɫɬɪɸɥɟ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɤɪɵɲɤɨɣ. 

3. Ɉɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɭɤɢ ɧɚ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 4 

Ɉɬɜɟɬɵ ɤ ɡɚɞɚɧɢɹɦ ɩɨ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟ (ɤɟɣɫɭ) № 2 

 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ:        

ɇɚɫɬɨɹɳɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ: ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɹ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɥɸɱɢɰɵ. 

ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ: ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɥɸɱɢɰɵ ɢ 

ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ. 

ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ: ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɭɯɨɞ: 

1. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɚ, 

ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɚ, ɨɪɬɨɩɟɞɚ. 

2. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɛɭɞɟɬ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɚɹ ɪɭɱɤɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɥɨɬɧɨ 

ɩɪɢɛɢɧɬɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɤ ɬɟɥɭ ɧɚ 5-7 ɞɧɟɣ. ȼɚɠɧɨ: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɟɞɫɟɫɬɪɟ 

ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɛɢɧɬɨɜɵɜɚɧɢɢ ɪɭɤɢ ɜ ɩɨɞɦɵɲɤɭ ɦɚɥɵɲɚ 

ɩɨɥɨɠɢɥɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɦɹɝɤɢɣ ɜɚɥɢɤ, ɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɨɲɟɧɢɹ ɩɨɜɹɡɤɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ 

ɩɨɫɢɧɟɥɢ ɩɚɥɶɱɢɤɢ – ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɜɹɡɤɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɭɝɚɹ. 
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3. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ ɩɪɢɦɟɧɢɬ ɦɚɡɶ Ɍɪɚɭɦɟɥɶ ɋ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɪɭɸɳɢɦ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɨɬɟɱɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. ȼɚɠɧɨ: ɦɚɡɶ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɲɟɢ ɢ ɥɨɩɚɬɤɢ! 

4. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɧɴɟɤɰɢɢ (ɩɪɢ ɛɨɥɹɯ), ɢ ɨɛɭɱɢɬ ɦɚɦɭ ɧɚɜɵɤɚɦ 

ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. 

5. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ. 

6. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɛɭɞɟɬ ɛɟɪɟɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚ ɪɭɤɚɯ) ɧɚ 

ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɢ ɦɚɫɫɚɠ, ɧɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

7. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɛɭɞɟɬ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛёɧɨɤ ɫɩɚɥ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ. 

8. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɛɭɞɟɬ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɪɦɥɟɧɢɹ ɦɚɦɚ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɥɚ 

ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɝpɭɞɢ ɬШɥɶɤШ ɡɞШpШɜШɣ МɬШpШɧШɣ. 

9. Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɛɭɞɟɬ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɪɦɹɳɚɹ ɦɚɦɚ бШpШɲШ ɩɢɬɚɥɚɫɶ. 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 5 

АɅȽɈɊɂɌɆ: Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɥɟɧɚɧɢɹ  ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ 

 

Ɉɫɧɚɳɟɧɢɟ:  

1. ɉɟɥɟɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɨɥɢɤ. 

2. Ɉɞɧɚ ɬɟɩɥɚɹ, ɞɜɟ ɬɨɧɤɢɟ ɩɟɥɟɧɤɢ. 

3. ɉɨɞɝɭɡɧɢɤ. 

4. Ʉɨɮɬɨɱɤɚ. 

5. ɒɚɩɨɱɤɚ.  



61 

 

6. Ʉɥɟɟɧɱɚɬɵɣ ɦɟɲɨɤ ɞɥɹ ɜɟɬɨɲɢ. 

        

Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ: 

1. ɉɟɥɟɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɨɥ ɢ ɦɚɬɪɚɰ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɟɬɨɲɶɸ ɫ 1% ɪ-ɪɨɦ ɯɥɨɪɚɦɢɧɚ. 

2. ɇɚ ɩɟɥɟɧɚɥɶɧɨɦ ɫɬɨɥɢɤɟ ɪɚɫɫɬɢɥɚɸɬ ɫɧɚɱɚɥɚ ɬɟɩɥɭɸ, ɡɚɬɟɦ ɬɨɧɤɭɸ ɩɟɥɟɧɤɭ. 

3. ɋɜɟɪɯɭ ɤɥɚɞɭɬ ɬɨɧɤɭɸ ɩɟɥɟɧɤɭ, ɫɜɟɪɧɭɬɭɸ ɜ ɜɢɞɟ ɤɨɫɵɧɤɢ, ɫɧɢɡɭ ɩɨɞɝɭɡɧɢɤ. 

4. ɇɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɞɟɜɚɸɬ ɫɧɚɱɚɥɚ ɪɚɫɩɚɲɨɧɤɭ, ɡɚɩɚɯɢɜɚɹ ɩɨɥɵ ɫɡɚɞɢ, ɡɚɬɟɦ 

ɨɞɟɜɚɸɬ ɤɨɮɬɨɱɤɭ, ɡɚɩɚɯɢɜɚɹ ɫɩɟɪɟɞɢ. 

5. Ʉɥɚɞɭɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɞɥɢɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɨɞɝɭɡɧɢɤɚ ɩɪɢɯɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ 

ɩɨɹɫɧɢɰɭ. 

6. ɉɨɞɜɚɪɚɱɢɜɚɟɦ ɤɜɟɪɯɭ ɤɨɮɬɨɱɤɭ ɢ ɪɚɫɩɚɲɨɧɤɭ, ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɟɦ ɩɨɞɝɭɡɧɢɤ ɢ  

     ɪɚɫɩɪɚɜɥɹɟɦ ɫɧɨɜɚ ɤɨɮɬɨɱɤɭ ɢ ɪɚɫɩɚɲɨɧɤɭ. 

7. ɉɟɥɟɧɚɟɦ ɝɨɥɨɜɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɡɚɜɟɪɧɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɨɧɤɭɸ ɩɟɥɟɧɤɭ,  

   ɩɪɨɩɭɫɬɢɜ ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɰ ɩɟɥɟɧɤɢ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ (ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɨɬɟɪɬɨɫɬɟɣ), ɡɚɬɟɦ  

   ɬɭɝɨ ɩɟɥɟɧɚɟɦ ɬɟɩɥɨɣ ɩɟɥɟɧɤɨɣ. 
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ɇɟɞɫɟɫɬɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɫɚɧɷɩɢɞɪɟɠɢɦɚ.  

ɉɨɫɥɟ ɩɟɥɟɧɚɧɢɹ ɫɬɨɥɢɤ ɢ ɦɚɬɪɚɰ ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ 

ɞɟɡɪɚɫɬɜɨɪɨɦ.   

 

ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ: 

1. ɉɟɥɟɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɨɥɢɤ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɞɟɡɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɞɜɭɯɤɪɚɬɧɨ, ɩɪɨɬɢɪɚɹ ɟɝɨ 

ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 15 ɦɢɧɭɬ. 

2. Ɉɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɭɤɢ ɧɚ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 

 

 

 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 6 

ɗɬɚɥɨɧ ɨɬɜɟɬɚ ɤ ɬɟɫɬɨɜɵɦ ɡɚɞɚɧɢɹɦ ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ № 3:  

 

1. 3 

2. 4 

3. 4 

4. 1 

5. 3 
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6. 3 

7. 2 

8. 3 

9. 2 

10. 4 

11. 3 

12. 2 

13. 2 

14. 2 

15. 4 

16. 1 

17. 4 

18. 1 

19. 4 

20. 3 

 


