




ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 
 
 

ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ                                                                                       4 
Эɬɚɩɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɡɚɧɹɬɢɢ 

5 
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Пɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 
 

Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɫɬɭɞɟɧɬ! 
Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ȼɚɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɫɜɨɢɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ № 5 «ɋɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɹ. Ⱦɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ» ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ   
Ɉɉ.09.  Ɉɫɧɨɜɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ 

ɉɨɫɨɛɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ, ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɛɚɡɢɫɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ȼɚɦ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ.. 

ɉɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɨɩɭɫɤɚ ɤ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɡɚɱɟɬɭ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɦɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɩɨɫɨɛɢɢ, ȼɵ ɨɫɜɨɢɬɟ ɭɦɟɧɢɟ: 
 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

 

Ɉɫɜɨɟɧɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ ȼɚɫ 
ɨɛɳɢɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɮɟɥɶɞɲɟɪɚ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: 
ɈɄ 1. ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. 
ɈɄ 2. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 
ɈɄ 3. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɧɟɫɬɢ ɡɚ 
ɧɢɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 
ɈɄ 4. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɨɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɧɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
ɈɄ 5. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɈɄ 6. Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ  
ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ. 
ɈɄ 7. Ȼɪɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɪɚɛɨɬɭ ɱɥɟɧɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ (ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɯ), ɡɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ. 
ɈɄ 8. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 
ɈɄ 9. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɱɚɫɬɨɣ ɫɦɟɧɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ  
ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɈɄ 10. Ȼɟɪɟɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɫɥɟɞɢɸ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ 
ɧɚɪɨɞɚ, ɭɜɚɠɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɢ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. 



3 
 

ɈɄ 11. Ȼɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ  
ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɨɛɳɟɫɬɜɭ, ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 
ɈɄ 12. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
ɈɄ 13. ȼɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ 
ɫɩɨɪɬɨɦ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ. 
ɉɄ 4.2. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ  
ɧɚ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ. 
ɉɄ 4.3. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
ɉɄ 4.7. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɛɟɪɟɝɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ. 
ɉɄ 6.4. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ  
ɧɚ ɎȺɉɟ, ɜ ɡɞɪɚɜɩɭɧɤɬɟ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, ɞɟɬɫɤɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɰɟɧɬɪɚɯ ɨɮɢɫɟ ɨɛɳɟɣ ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ (ɫɟɦɟɣɧɨɣ) ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

ɉɪɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ. 
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Эɬɚɩɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ   ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ № 4 
 

№ 
ɩ/ɩ 

Эɬɚɩɵ ɡɚɧяɬɢя Цɟɥɟɜɚя ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ: 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɉК ɢ 
ɈК 

Вɪɟɦя Сɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨяɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ 

1. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ.  

ɈɄ  1. ɈɄ 2. ɈɄ 3. 
.  

15 ɦɢɧ ȼɡɚɢɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ. ɍɫɬɧɨ ɨɬɜɟɬɶɬɟ 
ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɬɟɦɟ. 

2. ȼɜɨɞɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ  

ɈɄ  1. ɈɄ 2.  
ɈɄ 3. 
 

5 ɦɢɧ ɉɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɢɥɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ 
ɯɨɞɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɟɟ ɨɰɟɧɤɢ. 

3. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ  ɪɚɛɨɬɚ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
 
 
Ɇɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɩɨ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɤ 
ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɈɄ1-4  ɈɄ 6-13 
ɉɄ 4.2 
ɉɄ 4.3 
ɉɄ 4.7 
ɉɄ 6.4. 

50 
ɦɢɧ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɭɣɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɦɚɥɵɯ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ: 
1.Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɩɨ ɬɟɦɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
2.Ɉɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɬɟɦɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ. 
3. ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ 
ɩɨɫɭɞɭ ɞɥɹ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ. 
 

8. ɋɚɦɨɪɟɮɥɟɤɫɢɹ, ɨɰɟɧɤɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ  ɪɚɛɨɬɵ. 

ɈɄ 2. ɈɄ 7. ɈɄ 11. 8 ɦɢɧ ɋɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɢ ɜɡɚɢɦɨɨɰɟɧɤɚ 
Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ. 
 

9. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɦ  
(ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ) 

ɈɄ 4. ɈɄ 5. ɈɄ 7. 2  
ɦɢɧ 

1.ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ 
(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2) 
2. ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ: ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ 
ɬɟɫɬɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ. 
Ɂɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ: ȼɢɞɵ 
ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɤɥɚɞɨɜ 
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Уɜɚɠɚɟɦɵɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ! 

Дɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ 
ɜɡɚɢɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɥɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 
 

Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ 

1. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ ɋɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɹ. 
2. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ Ⱦɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ. 
3. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɜɢɞɵ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ. 
4. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɩɪɢ ɜɵɫɭɲɢɜɚɧɢɢ 

ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɟɟ ɝɢɛɟɥɢ? 
5. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɍɎ-

ɥɭɱɟɣ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɟɟ ɝɢɛɟɥɢ? 
6. ɉɨɱɟɦɭ ɝɢɛɧɟɬ ɤɥɟɬɤɚ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ? Ⱦɥɹ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɤɚɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɧ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ? 
7. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɪɨɮɢɥɨ, 

ɦɟɡɨɮɢɥɨɜ, ɬɟɪɦɨɮɢɥɨɜ. 
8. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹɦ ɚɫɟɩɬɢɤɚ, ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚ. 
9. Ʉɚɤɨɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɫɭɞɚ ɩɪɢ ɜɡɹɬɢɢ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ? 
10. Ʉɚɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɩɨɫɭɞɟ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ? 
11. Ʉɚɤɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɫɭɞɚ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ? 
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Уɜɚɠɚɟɦɵɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ! 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɬɟɬɪɚɞɶ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ. В ɨɰɟɧɨɱɧɭɸ ɬɚɛɥɢɰɭ 
ɡɚɩɢɲɢɬɟ ɱɢɫɥɨ, ɧɨɦɟɪ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɢ ɬɟɦɭ.  
 Дɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ № 2 «Дɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ. 
ɋɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɹ»: 
 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
ɋɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɩɨɥɧɨɟ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɢɯ ɫɩɨɪ ɜ 
ɫɬɟɪɢɥɢɡɭɟɦɨɦ ɨɛɴɟɤɬɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɚɤɚɹ ɩɨɫɭɞɚ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ.  

  
ɋɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɹ ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ 
ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɟɟ ɫɭɯɢɦ ɝɨɪɹɱɢɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ 
ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ 180 ° ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 - 3 ɱ (ɬɚɛɥ. 1). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɝɢɛɚɸɬ ɢ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɢ ɫɩɨɪɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 
ɋɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɭɯɨɜɨɡɞɭɲɧɵɯ (ɫɭɯɨɠɚɪɨɜɵɯ) 
ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɬɨɪɚɯ ɢ ɫɭɲɢɥɶɧɵɯ ɲɤɚɮɚɯ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɧɵɯ ɞɥɹ 
ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ȼɪɟɦɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ 
ɩɨɫɭɞɵ ɫɭɯɢɦ ɠɚɪɨɦ 
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, °ɋ  ȼɪɟɦɹ, ɦɢɧ 
140  180 
150  150 
160  120 
170  60 
 

ɉɨɫɭɞɚ ɩɟɪɟɞ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɦɵɬɚ ɢ ɡɚɜɟɪɧɭɬɚ ɜ 
ɛɭɦɚɝɭ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɝɪɟɜɚɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ 
ɷɬɨɝɨ ɟѐ ɡɚɝɪɭɠɚɸɬ ɜ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɬɨɪ (ɢɥɢ ɜ ɫɭɲɢɥɶɧɵɣ ɲɤɚɮ) ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɩɥɨɬɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɧɚɞɟɠɧɵɣ 
ɩɪɨɝɪɟɜ ɫɬɟɪɢɥɢɡɭɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ ɲɤɚɮ ɧɟ 
ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɧɟɦ ɧɟ ɭɩɚɞɟɬ ɞɨ 80 °ɋ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɩɪɢ ɪɟɡɤɨɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɢ ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɚ 
ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɬɨɟ ɫɬɟɤɥɨ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɬɪɟɫɤɚɬɶɫɹ.  
       ɋɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɢ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. Ɇɟɥɤɢɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ - ɩɟɬɥɢ, ɢɝɥɵ, ɩɢɧɰɟɬɵ, ɧɨɠɧɢɰɵ, ɲɩɚɬɟɥɢ - ɫɬɟɪɢɥɢɡɭɸɬ 
ɩɪɨɤɚɥɢɜɚɧɢɟɦ ɜ ɩɥɚɦɟɧɢ (ɬ.ɟ. ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɟɦ ɞɨɤɪɚɫɧɚ) ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ. ɇɚ ɩɥɚɦɟɧɢ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɠɢɝɚɸɬ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɢ 
ɩɨɤɪɨɜɧɵɟ ɫɬɟɤɥɚ, ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ ɲɩɚɬɟɥɢ ɢ ɩɚɥɨɱɤɢ, ɮɚɪɮɨɪɨɜɵɟ ɫɬɭɩɤɢ ɢ 
ɩɟɫɬɢɤɢ, ɝɨɪɥɵɲɤɢ ɤɨɥɛ, ɩɪɨɛɢɪɨɤ, ɛɭɬɵɥɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɚɬɧɵɟ ɩɪɨɛɤɢ ɩɪɢ 
ɩɨɫɟɜɚɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɢ ɪɚɡɥɢɜɟ ɫɪɟɞ. ȼ ɩɥɚɦɟɧɢ ɩɨɝɢɛɚɸɬ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɢ 
ɫɩɨɪɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 
       ɒɩɪɢɰɵ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɭɯɢɦ ɠɚɪɨɦ ɩɪɢ 160 0ɋ ɥɢɛɨ ɜ 
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ɫɨɛɪɚɧɧɨɦ, ɥɢɛɨ ɜ ɪɚɡɨɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ 75, ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ - 60 ɦɢɧ. ɋɨɛɪɚɧɧɵɟ ɲɩɪɢɰɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɢɝɥɨɣ 
ɫɬɟɪɢɥɢɡɭɸɬ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɟ, ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɜɚɬɧɨɣ ɩɪɨɛɤɨɣ, ɪɚɡɨɛɪɚɧɧɵɟ ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ 
ɜ ɛɭɦɚɝɭ ɢɥɢ ɬɤɚɧɶ. Ɇɨɠɧɨ ɫɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɲɩɪɢɰɵ ɢ ɜ ɚɜɬɨɤɥɚɜɟ ɩɪɢ 
1 ɚɬɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɦɢɧ. Ⱥɜɬɨɤɥɚɜɢɪɭɸɬ ɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɡɨɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ, 
ɢɧɚɱɟ ɨɧɢ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬɫɹ.  
            

Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

Ɋɚɛɨɬɚɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɩɨɫɭɞɭ ɤ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ: 

1. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɫɭɞɵ ɤ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ 
     ɉɟɪɟɞ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɧɨɜɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɦɨɸɬ ɢ ɫɭɲɚɬ. ɇɨɜɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɜɧɚɱɚɥɟ 
ɤɢɩɹɬɹɬ ɜ ɜɨɞɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɫɨɥɹɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ 
1%-ɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ,ɧɟ ɜɵɬɢɪɚɹ, ɜɵɫɭɲɢɜɚɸɬ. 
ɉɨɫɭɞɭ, ɛɵɜɲɭɸ ɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ, ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɜ 20% ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɫɟɪɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɫɭɬɨɤ, ɡɚɬɟɦ ɦɨɸɬ ɜ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɟ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɩɨɥɚɫɤɢɜɚɸɬ ɢ 
ɜɵɫɭɲɢɜɚɸɬ. 
Ʉɨɥɛɵ, ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɢ ɮɥɚɤɨɧɵ ɩɟɪɟɞ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɜɚɬɧɵɦɢ 
ɩɪɨɛɤɚɦɢ. ɑɚɲɤɢ ɉɟɬɪɢ  ɫɬɟɪɢɥɢɡɭɸɬ, ɡɚɜɟɪɧɭɜ ɜ ɛɭɦɚɝɭ ɩɨ 1-5 ɲɬɭɤ. ȼ ɛɭɦɚɝɭ 
ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɢ ɩɢɩɟɬɤɢ. 
 
1.1. ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ 2 ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɢ 1ɤɨɥɛɭ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɱɢɫɬɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɢ ɤɨɥɛɵ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɜɚɬɧɵɦɢ ɩɪɨɛɤɚɦɢ. ɂɯ ɝɨɬɨɜɹɬ 
ɢɡ ɝɢɝɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɜɚɬɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɚ ɯɨɪɨɲɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɢ ɧɟ ɫɢɥɶɧɨ ɬɥɟɟɬ. Ⱦɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɛɤɢ ɛɟɪɭɬ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɣ 
ɤɭɫɨɱɟɤ ɜɚɬɵ, ɡɚɝɢɛɚɸɬ ɟɝɨ ɤɪɚɹ ɢ ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɩɥɨɬɧɵɦ ɜɚɥɢɤɨɦ, ɩɪɢɦɟɪɹɹ ɟɝɨ 
ɤ ɝɨɪɥɵɲɤɭ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɢɥɢ ɤɨɥɛɵ. ȼɚɥɢɤ ɩɥɨɬɧɨ ɨɛɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɦɚɪɥɟɣ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɫɹ ɜɚɬɚ ɛɵɥɚ ɩɨɞ ɧɟɣ, ɢ ɡɚɜɹɡɵɜɚɸɬ ɧɢɬɤɚɦɢ. Ʌɢɲɧɢɟ ɤɨɧɰɵ ɦɚɪɥɢ ɨɛɪɟɡɚɸɬ. 
ɉɪɨɛɤɚ ɞɥɹ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɞɥɢɧɭ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3 ɫɦ, ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɥɨɬɧɨɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɮɨɪɦɭ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɧɟɟ. 
ɉɨɜɟɪɯ ɩɪɨɛɤɢ ɧɚɞɟɜɚɸɬ ɛɭɦɚɠɧɵɟ ɤɨɥɩɚɱɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɸɬ ɟɟ 
ɝɨɪɥɵɲɤɨ ɨɬ ɩɵɥɢ. 
 
1.2. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ 3-5 ɩɢɩɟɬɨɤ. 
 ȼ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɤɚɠɞɨɣ ɩɢɩɟɬɤɢ ɜɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɭɫɨɱɟɤ ɜɚɬɵ. ɉɥɨɬɧɭɸ ɛɭɦɚɝɭ 
ɧɚɪɟɡɚɸɬ ɩɨɥɨɫɤɚɦɢ ɲɢɪɢɧɨɣ 2—2,5 ɫɦ ɢ ɞɥɢɧɨɣ 6ɨ-70 ɫɦ. ɉɨɥɨɫɤɭ ɛɭɦɚɝɢ 
ɤɥɚɞɭɬ ɧɚ ɫɬɨɥ ɢ ɡɚɝɢɛɚɸɬ ɟɟ ɥɟɜɵɣ ɤɨɧɟɰ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. ɇɚ ɞɜɨɣɧɨɣ 
ɫɥɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɤɥɚɞɭɬ ɨɫɬɪɵɣ ɤɨɧɟɰ ɩɢɩɟɬɤɢ, ɡɚɝɢɛɚɸɬ ɧɚ ɧɟɝɨ ɛɭɦɚɝɭ ɢ ɩɥɨɬɧɨ 
ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ. Ɂɚɬɟɦ, ɜɪɚɳɚɹ ɩɢɩɟɬɤɭ, ɧɚɦɚɬɵɜɚɸɬ ɧɚ ɧɟɟ ɩɨ ɫɩɢɪɚɥɢ ɛɭɦɚɝɭ ɞɨ 
ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɜɫɹ ɩɢɩɟɬɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɟɪɧɭɬɚ. ɑɬɨɛɵ ɛɭɦɚɝɚ ɧɟ ɪɚɡɜɟɪɧɭɥɚɫɶ, 
ɤɨɧɟɰ ɩɨɥɨɫɤɢ ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɸɬ. ɇɚ ɛɭɦɚɝɟ ɧɚɞɩɢɫɵɜɚɸɬ ɨɛɴɟɦ ɡɚɜɟɪɧɭɬɨɣ ɩɢɩɟɬɤɢ. 
ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɟɧɚɥɨɜ ɝɪɚɞɭɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɢɩɟɬɤɢ ɫɬɟɪɢɥɢɡɭɸɬ ɜ ɧɢɯ. 
 
2. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɚɬɭ ɢ ɦɚɪɥɸ. 
     ɉɟɪɟɞ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɦɚɪɥɸ ɧɚɪɟɡɚɸɬ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ, ɚ ɜɚɬɭ ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɜ ɜɢɞɟ 
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ɲɚɪɢɤɨɜ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɢɯ ɜ ɩɥɨɬɧɭɸ ɛɭɦɚɝɭ, ɬɪɹɩɨɱɧɵɟ ɦɟɲɨɱɤɢ 
ɢɥɢ ɤɭɥɟɱɤɢ, ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɤɪɵɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɪɚɡɜɟɪɧɭɥɢɫɶ. 
 

Уɜɚɠɚɟɦɵɟ ɫɬɭɞɟɧɬɵ! 
Ɉɰɟɧɢɬɟ ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɪɚɛɨɬɭ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɨ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ. 
Вɵɫɤɚɠɢɬɟ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ:  

Кɚɤɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ? 

Чɬɨ ɧɨɜɨɝɨ ɭɡɧɚɥɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ?  
 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ 
Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɛɚɥɥɚɯ: 5(ɨɬɥɢɱɧɨ), 
4(ɯɨɪɨɲɨ), 3(ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ), 2(ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ), ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɪɟɞɧɟɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɨɰɟɧɨɤ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 3-ɯ ɛɥɨɤɨɜ 
ɡɚɞɚɧɢɣ: ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɤ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ. 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɭɫɬɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɨɛɭɱɚɸщɟɝɨɫɹ: 
Ɉɬɦɟɬɤɚ «5» - ɨɬɥɢɱɧɨ: 
- ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ;  
- ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ; 
- ɜɥɚɞɟɟɬ ɭɦɟɧɢɟɦ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɝɥɚɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɢɡɭɱɟɧɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɮɚɤɬɨɜ ɢ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɨɛɨɛɳɚɬɶ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ  
Ɉɬɦɟɬɤɚ «4» - ɯɨɪɨɲɨ:  
- ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɯɨɪɨɲɨ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɪɦɢɧɚɯ;  
- ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟ ɝɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɧɟɞɨɱёɬɵ ɩɪɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ 
ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
Ɉɬɦɟɬɤɚ «3» - ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ:  
- ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɯɨɪɨɲɟɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɫɥɚɛɨ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɪɦɢɧɚɯ;  
- ɧɚɥɢɱɢɹ ɝɪɭɛɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɝɪɭɛɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ 
ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɢ ɭɫɬɧɨɣ ɪɟɱɢ, ɩɪɚɜɢɥ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬ. 
Ɉɬɦɟɬɤɚ «2» - ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ:  
- ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɩɥɨɯɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɬɟɪɦɢɧɚɯ; 
- ɧɟ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ ɢ ɧɟ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɟ ɡɧɚɟɬ ɢɥɢ ɧɟ 
ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ; 
- ɧɟ ɞɟɥɚɟɬ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɣ. ɂɦɟɟɬ ɫɥɚɛɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢ ɧɟɩɨɥɧɵɟ 
ɡɧɚɧɢɹ, ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 
- ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɨɞɢɧ ɜɨɩɪɨɫ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɝɪɭɛɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɭɱɢɬɟɥɹ. 
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Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ  

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɢ ɤɨɥɛ: 

Ɉɬɦɟɬɤɚ «5» - ɨɬɥɢɱɧɨ: ɩɪɨɛɤɚ -  ȼɚɥɢɤ ɩɥɨɬɧɨ ɨɛɟɪɧɭɬ ɦɚɪɥɟɣ, ɜɫɹ ɜɚɬɚ ɛɵɥɚ 
ɩɨɞ ɧɟɣ, ɢ ɡɚɜɹɡɚɧ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɧɢɬɤɚɦɢ. Ʌɢɲɧɢɟ ɤɨɧɰɵ ɦɚɪɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. 
ɉɪɨɛɤɚ ɞɥɹ ɩɪɨɛɢɪɨɤ  ɢɦɟɟɬ ɞɥɢɧɭ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3 ɫɦ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɥɨɬɧɚɹ, ɯɨɪɨɲɨ 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɮɨɪɦɭ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɧɟɟ. 
ɉɨɜɟɪɯ ɩɪɨɛɤɢ ɧɚɞɟɬ ɛɭɦɚɠɧɵɣ ɤɨɥɩɚɱɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɟɝɤɨ ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫ ɩɪɨɛɢɪɤɢ. 
Ɉɬɦɟɬɤɚ «4» - ɯɨɪɨɲɨ: ɢɦɟɸɬɫɹ ɧɟ ɝɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ. 
Ɉɬɦɟɬɤɚ «3» - ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ: ɩɪɨɛɤɚ ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɥɨɬɧɚɹ, ɬɨɪɱɚɬ 
ɥɢɲɧɢɟ ɤɨɧɰɵ ɦɚɪɥɢ. Ⱦɥɢɧɚ ɩɪɨɛɤɢ ɛɨɥɟɟ 4 ɫɦ, ɬɭɝɨ ɜɯɨɞɢɬ ɢ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ 
ɝɨɪɥɵɲɤɚ,  ɛɭɦɚɠɧɵɣ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɢɦɟɟɬ ɡɚɥɨɦɵ, ɩɥɨɯɨ ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ. 
 

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɢɩɟɬɨɤ. 
5 «ɨɬɥɢɱɧɨ» -  

1. ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɚɠɞɨɣ ɩɢɩɟɬɤɢ ɜɫɬɚɜɥɟɧ ɤɭɫɨɱɟɤ ɜɚɬɵ,  
2. ɥɟɜɵɣ ɤɨɧɟɰ ɛɭɦɚɝɢ ɡɚɝɧɭɬ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ,  
3. ɨɫɬɪɵɣ ɤɨɧɟɰ ɩɢɩɟɬɤɢ ɭɩɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɞɜɨɣɧɨɣ ɫɥɨɣ ɛɭɦɚɝɢ, 
4. ɩɢɩɟɬɤɢ ɩɥɨɬɧɨ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɨ ɫɩɢɪɚɥɢ ɡɚɜɟɪɧɭɬɵ  ɜ ɛɭɦɚɝɭ,  
5. ɤɨɧɟɰ ɩɨɥɨɫɤɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɡɚɤɪɭɱɟɧ ɢ ɛɭɦɚɝɚ ɯɨɪɨɲɨ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɚ ɩɢɩɟɬɤɟ,  
6. ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɩɨɞɩɢɫɚɧ ɨɛɴɟɦ ɡɚɜɟɪɧɭɬɨɣ ɩɢɩɟɬɤɢ; 

4 «ɯɨɪɨɲɨ» - ɫɬɭɞɟɧɬ ɬɨɱɧɨ, ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ,1-2 ɨɲɢɛɤɚɦɢ 
ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɪɚɛɨɬɭ; 
3 «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» - ɫɬɭɞɟɧɬ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɞɟɥɚɥ 
ɛɨɥɟɟ 2-ɯ ɨɲɢɛɨɤ. 
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ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ:      
   
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ:   
1. Ɉɫɧɨɜɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ(Эɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ): ɭɱɟɛɧɢɤ/ɉɨɞ 
ɪɟɞ. ȼ.ȼ.Ɂɜɟɪɟɜɚ, Ɇ.ɇ.Ȼɨɣɱɟɧɤɨ — Ɇ.: ȽЭɈɌȺɊ — Ɇɟɞɢɚ,2016. - Ɋɟɠɢɦ 
ɞɨɫɬɭɩɚ: 
http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970435991.html 
 
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ:  
1. Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ, ɨɫɧɨɜɵ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ  ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ: ɭɱɟɛ.ɩɨɫɨɛɢɟ / Ʉ.ɋ.Ʉɚɦɵɲɟɜ. – Ɋɨɫɬɨɜ ɧ/Ⱦɨɧɭ: Ɏɟɧɢɤɫ,2010. 
2.Ɉɫɧɨɜɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɢ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ : ɭɱɟɛɧɢɤ / Ⱥ. Ⱥ. 
ȼɨɪɨɛɶɟɜ Дɢ ɞɪ.Ж ; ɩɨɞ ɪɟɞ.: Ⱥ. Ⱥ. ȼɨɪɨɛɶɟɜɚ, ȼ. ȼ. Ɂɜɟɪɟɜɚ. - 3-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ 
ɞɨɩ. - Ɇ. : ɂɐ Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2009.-(ɋɪɟɞɧɟɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ: 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ). 
3. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. Ɇɍ 4.2.203905 «Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɛɨɪɚ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 
ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ» 
 
ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɪɟɫɭɪɫɵ: 
1.Ⱥɪɯɢɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
https://studfiles.net/preview/548473/page:5/ 
2. Ɇɟɞɍɧɢɜɟɪ. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://meduniver.com/ 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1 
 

 
Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ  

ɞɥɹ ɫɚɦɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ № 6 
 

ɩɨ ɬɟɦɟ «Уɱɟɧɢɟ ɨɛ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɢ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ» 
1.Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹɦ ɢɧɟɤɰɢɹ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɷɩɢɞɟɦɢɹ. 
2.Ʉ ɤɚɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ Ƚɪɨɦɚɲɟɜɫɤɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: ɦɚɥɹɪɢɹ, 
ɝɪɢɩɩ, ɤɥɟɳɟɜɨɣ ɢɧɰɟɮɚɥɢɬ, ɫɢɮɢɥɢɫ, ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ. 
3.ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɩɪɢ ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ ɢ ɢɧɮɚɡɢɢ 
ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ.. 
4.ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɦɟɪɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɢɧɮɟɤɰɢɣ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 2 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

 
ȼɚɬɧɵɟ ɩɪɨɛɤɢ                                          Ɉɛɪɚɡɰɵ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɋɭɲɢɥɶɧɵɣ ɲɤɚɮ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


