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ɉɈəɋɇɂɌȿɅɖɇАə ɁАɉɂɋɄА 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɫɬɭɞɟɧɬ! 
Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɜ ɩɨɦɨɳɶ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɨ ɬɟɦɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «Ɉɫɧɨɜɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ».  

ɉɨɫɨɛɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ, ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ. ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɵ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɬɟɪɦɢɧɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɤɪɚɬɤɚɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɯ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ.  

ɉɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɞɚɧɢɣ,  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɢ ɫɥɭɠɢɬ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɤ ɬɟɤɭɳɟɦɭ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. ɇɚɥɢɱɢɟ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ   ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɞɨɩɭɫɤɚ ɤ ɷɤɡɚɦɟɧɭ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɦɵ ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ: 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ  ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɟɣ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɦɵ ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ: 

- ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɨɩɭɯɨɥɟɣ; 

- ɫɬɚɞɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 

- ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ; 

- ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ;  

- ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɦɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɨɛɳɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ:  

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ:  
ɉɄ 1.1. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

ɉɄ 1.2. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɄ 1.3. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɨɫɬɪɵɯ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɉɄ 2.2. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɉɄ 2.3. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. 
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ɉɄ 2.4. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɉɄ 2.5. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɉɄ 4.1. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɸ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɟɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ. 

ɉɄ 4.6. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

ɉɄ 4.7. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ. 

ɉɄ 5.1. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. 

ɉɄ 5.3. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɚɥɥɢɚɬɢɜɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. 

Ɉɛщɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ:  
ɈɄ.1.  ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. 

ɈɄ 2. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 

ɈɄ.3. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɧɟɫɬɢ 

ɡɚ ɧɢɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɈɄ.4.  Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɨɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɧɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

ɈɄ.5.  ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɈɄ.8  ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

ɈɄ.9. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɦɟɧɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɈɄ.11. Ȼɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɩɪɢɪɨɞɟ, ɨɛɳɟɫɬɜɭ, ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 
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ɈɄ.12. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ, 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ɈɄ.13. ȼɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ 

ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɰɟɥɟɣ. 

 

 

ɏɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɚ  
ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ № 9 

 
Эɬɚɩɵ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
1.  Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɛɚɡɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ. Ɍɟɫɬ-ɤɨɧɬɪɨɥɶ.. 

 
10 ɦɢɧ. 

2. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɬɟɦɵ 
(ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ) 

40 ɦɢɧɭɬ 

4. Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱ. 

20 ɦɢɧɭɬ 

5. Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ ɩɪɢ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɢ ɢɬɨɝɨɜ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
 

5 ɦɢɧɭɬ 

  
ȼɫɟɝɨ  

 
75 ɦɢɧɭɬ 
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Ʉɪɚɬɤɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɟɞɟɧɶɹ. 
Ɉɩɭɯɨɥɶ - ɛɥɚɫɬɨɦɚ, ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɬɭɦɨɪ, ɧɟɨɩɥɚɡɦɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɜ 

ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɥɟɠɢɬ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɨɟ ɢ ɧɟɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɟ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ. 
Ɉɛɳɟɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 
ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɚɬɢɩɢɡɦɚ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɚɬɢɩɢɡɦ. 
     Ɍɤɚɧɟɜɨɣ ɚɬɢɩɢɡɦ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɧɨɪɦɨɣ, ɮɨɪɦɵ ɢ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. Ɂɚ ɫɱɟɬ 
ɤɥɟɬɨɤ, ɫɨɯɪɚɧɢɜɲɢɯ ɡɪɟɥɨɫɬɶ, ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶɫɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɩɥɚɫɬɨɜ, (ɦɢɨɦɚ, ɥɢɩɨɦɚ, ɮɢɛɪɨɦɚ). 
Ʉɥɟɬɨɱɧɵɣ ɚɬɢɩɢɡɦ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ, ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢ ɮɭɧɤɰɢɸ ɤɥɟɬɤɢ. ȼ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɚɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɤɥɟɬɤɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɉɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɪɨɞɥɢɜɵɟ ɹɞɪɚ, ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɵɪɨɫɬɵ. 
ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɚɬɢɩɢɡɦɚ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɨɩɭɯɨɥɢ: 
1. ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ - ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɜ ɤɚɩɫɭɥɟ, ɪɚɡɞɜɢɝɚɹ ɬɤɚɧɢ, 
ɧɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɭɸɬ, ɧɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɬ, ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɦɭ ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ. 
2. ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ - ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɛɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ, ɩɪɨɧɢɤɚɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ, 
ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɭɸɬ, ɞɚɸɬ ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɦɭ ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ. 
Эɬɢɨɥɨɝɢɹ: 

 ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɨɜ; 
 ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɢɪɭɫɨɜ; 
 ɨɧɬɨɝɟɧɧɚɹ ɬɟɨɪɢɹ - ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɢɪɭɫɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɜɨɣ ɝɟɧɨɦ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɭɱɚɫɬɤɢ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɝɨ ɡɚ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɢɯ 
ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɚɧɬɢɛɥɚɫɬɨɦɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɱɚɝɨɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 
ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ, ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ, ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ. 
 ɋɬɚɞɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: 
1. ɢɧɢɰɢɚɰɢɹ - ɤɥɟɬɤɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɭɬɚɰɢɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɨɩɭɯɨɥɟɜɭɸ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɭɸ ɤ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ ɢ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ. 
2. ɩɪɨɦɨɰɢɹ - ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɝɟɧɵ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɢɟ ɨɧɤɨɝɟɧɵ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɤɥɟɬɤɢ 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɟ ɦɭɬɢɪɨɜɚɜɲɟɣ 
3. ɨɩɭɯɨɥɟɜɚɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɹ - ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɭɬɚɰɢɢ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɤɥɨɧɨɜ ɤɥɟɬɨɤ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬɛɨɪ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɤɥɨɧɨɜ. 

ɗɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ 
Дɨɛɪɨɤɚчеɫɬɜеɧɧɵе 

ɉɚɩɢɥɥɨɦɵ: ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ, ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ. ɇɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɟɞɢɧɢɱɧɵɦɢ ɢɥɢ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ, ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɬ ɢ ɦɨɝɭɬ ɦɚɥɟɝɧɟɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. 

Ⱥɞɟɧɨɦɚ: ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɠɟɥɟɡɢɫɬɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ (ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ, 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ) ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɛɪɨɧɯɨɜ, ɦɚɬɤɢ. 
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ɏɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɜɢɞ ɭɡɥɚ, ɨɬɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ ɨɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɬɤɚɧɢ. Ⱥɞɟɧɨɦɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚ, ɢɦɟɟɬ ɦɹɝɤɭɸ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨ 
ɚɞɟɧɨɦɨɣ, ɟɫɥɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɬɪɨɦɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɮɢɛɪɨɚɞɟɧɨɦɨɣ. Ɇɨɝɭɬ 
ɦɚɥɟɝɧɟɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. 
Зɥɨɤɚчеɫɬɜеɧɧɵе ɷɩиɬеɥиɚɥɶɧɵе ɨɩɭхɨɥи 

ɉɥɨɫɤɨɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɪɚɤ: ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɠɟ, ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ. ȼ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɩɥɨɫɤɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɩɥɨɫɤɨɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɤɚ - 
ɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ ɢ ɧɟɨɪɨɝɨɜɟɜɚɸɳɢɣ. Ɋɚɫɬɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɩɨɡɞɧɨ 
ɞɚɟɬ ɥɢɦɮɨɝɟɧɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ. 

Ⱥɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ: ɠɟɥɟɡɢɫɬɵɣ ɪɚɤ, ɜɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɬɤɚɧɶ, 
ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɭɞɵ ɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɭɟɬ. 

ɋɨɥɢɞɧɵɣ ɪɚɤ: ɪɚɤɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɨɦɩɚɤɬɧɵɟ, ɛɟɫɫɢɫɬɟɦɧɨ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɢ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɚɩɥɚɡɢɟɣ. 
ɂɧɮɢɥɶɬɪɢɪɭɸɳɢɣ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɧɨ ɞɚɟɬ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ. 

Ɇɟɥɤɨɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɪɚɤ: ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ 
ɤɥɟɬɨɤ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ ɢ ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ. 

Ɇɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ 
ɂɡ ɦɟɡɟɧɯɢɦɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɠɢɪɨɜɚɹ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɬɤɚɧɢ, 

ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɢ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɭɞɵ. 
Ⱦɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ:  

Ɏɢɛɪɨɦɚ: ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜɟɡɞɟ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
ɬɤɚɧɟɜɨɣɚɬɢɩɢɡɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɚɨɬɢɱɧɵɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜɨɥɨɤɨɧ ɢ 
ɫɨɫɭɞɨɜ. Ɉɩɭɯɨɥɶ ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɤɚɩɫɭɥɟ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɟɟ ɦɟɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ.  
Ʌɢɩɨɦɚ: ɨɩɭɯɨɥɶ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ. Ɇɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɭɡɥɵ ɢɦɟɸɬ 
ɤɚɩɫɭɥɭ. 
Ɇɢɨɦɚ: ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. Ɍɤɚɧɟɜɨɣ ɚɬɢɩɢɡɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɬɨɥɳɢɧɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 
Ƚɟɦɚɧɝɢɨɦɚ: ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɫɨɫɭɞɨɜ. Ʉɚɩɢɥɥɹɪɧɚɹɝɟɦɚɧɝɢɨɦɚ ɱɚɳɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɚɹ ɢ 
ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɨɠɟ. ȼɟɧɨɡɧɚɹ ɢ ɤɚɜɟɪɧɨɡɧɚɹ ɝɟɦɚɧɝɢɨɦɚɪɚɫɩɨɥɨɝɚɸɬɫɹ ɜ 
ɩɟɱɟɧɢ, ɦɵɲɰɚɯ, ɤɨɫɬɹɯ ɢ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ. ȼ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɩɨɥɨɫɬɹɯ ɧɟɪɟɞɤɨ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɬɪɨɦɛɵ. 

Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ:  
Ɏɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ: ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɡ ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɍɡɟɥ ɫ ɧɟɱɟɬɤɢɦɢ 
ɝɪɚɧɢɰɚɦɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɥɟɱɟ, ɛɟɞɪɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɹɯ ɬɟɥɚ. Ɉɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ. 
Ʌɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ: ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɧɟɡɪɟɥɵɯ ɠɢɪɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɞɚɟɬ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ, 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. 
Ɇɢɨɫɚɪɤɨɦɚ: ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɚɣɧɟ ɚɬɢɩɢɱɧɵ ɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 
Аɧɝɢɨɫɚɪɤɨɦɚ: ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ ɷɧɞɨɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ. Ɉɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɡ ɥ 
ɚɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɤɨɫɬɟɣ: 
Ⱦɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ  
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ɏɨɧɞɪɨɦɚ: ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɝɢɚɥɢɧɨɜɨɝɨ ɯɪɹɳɚ. Ɉɩɭɯɨɥɶ ɜ ɜɢɞɟ ɩɥɨɬɧɨɝɨ ɭɡɥɚ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɤɨɫɬɟɣ. ɋɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ 
ɝɢɚɥɢɧɨɜɨɝɨ ɯɪɹɳɚ. 
Ɉɫɬɟɨɦɚ: ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɱɚɳɟ ɜ ɤɨɫɬɹɯ ɱɟɪɟɩɚ. Ɉɩɭɯɨɥɶ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɤɨɫɬɶ, ɧɟ ɞɚɟɬ 
ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ. 

Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɤɨɫɬɟɣ:  
Ɉɫɬɟɨɫɚɪɤɨɦɚ: ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɨɜ. Ɉɩɭɯɨɥɶ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ 
ɤɨɫɬɶ, ɞɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ. ɏɨɧɞɪɨɫɚɪɤɨɦɚ: ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ ɯɪɹɳɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ɋɚɫɬɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɭɟɬ ɩɨɡɞɧɨ. 

Ɉɩɭɯɨɥɢ ɦɟɥɚɧɨɨɛɪɚɡɭɸщɟɣ ɬɤɚɧɢ  
Ⱦɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: 
ɇɟɜɭɫɵ: ɨɩɭɯɨɥɟɩɨɞɨɛɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɦɟɥɚɧɨɛɥɚɫɬɨɜ. 
Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: Ɇɟɥɚɧɨɦɚ:ɦɟɥɚɧɨɛɥɚɫɬɵ ɢ ɦɟɥɚɧɨɰɢɬɵ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɩɭɯɨɥɶ. ɉɨɥɢɦɨɪɮɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɟɥɚɧɢɧɚ ɛɭɪɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɭɱɚɫɬɤɢ ɧɟɤɪɨɡɚ ɢ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɣ. 
                                   ɉɪɟɞɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

Ʌɸɛɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɬ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ. əɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɤɥɟɬɨɤ 
ɬɟɪɹɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɢɫɩɥɚɡɢɟɣ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɦɭɬɚɰɢɹ ɱɚɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɨɧɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɧɨɜɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɢɡ ɩɨɞ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɞɢɫɩɥɚɡɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɩɪɟɞɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɥɢ ɩɪɟɞɪɚɤɨɜɵɣ. ɉɪɟɞɪɚɤɨɜɵɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɬɚɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɷɪɨɡɢɢ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ. Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɨɩɭɯɨɥɟɣ, 
ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɚɦɢ. Ʉɚɧɰɟɪɨɝɟɧɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɦɢ 
(ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ) ɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦɢ (ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ 
ɝɨɪɦɨɧɵ). 
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Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ  

1. Ɉɩɭɯɨɥɶ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. 

2. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɜɢɞɵ ɚɬɢɩɢɡɦɚ.  

3. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɬɚɞɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

4. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɩɪɨ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ. 

5. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɩɪɨ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ.  

6. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɩɪɟɞɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ. 
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Ɍɟɫɬ-ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
                                      1 ɜɚɪɢɚɧɬ 

ȼɵɛɪɚɬɶ ɨɞɢɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ:  
1. ȼ ɨɩɭɯɨɥɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ:  
           1) ɫɬɪɨɦɭ ɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɭ;    
           2) ɜɟɪɯɭɲɤɭ ɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ;  
           3) ɞɢɫɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɢ;  
           4) ɩɪɨɬɨɤɢ ɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ;  
2. Ⱦɥɹ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ:  
          1) ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ, ɪɚɡɞɜɢɝɚɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ;   
          2) ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɚɬɢɩɢɡɦ;  
          3) ɱɚɫɬɚɹ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ;  
          4) ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ;  
3. Ɇɟɬɚɫɬɚɡɵ ɱɚɳɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ:  
           1) ɫ ɬɨɤɨɦ ɥɢɦɮɵ;  
           2) ɩɪɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɨɩɭɯɨɥɶɸ; 
           3) ɫ ɬɨɤɨɦ ɤɪɨɜɢ;  
           4) ɫ ɬɨɤɨɦ ɥɢɦɮɵ ɢ ɤɪɨɜɢ;  
4. ɉɪɢ ɢɧɮɢɥɶɬɪɢɪɭɸɳɟɦ ɪɨɫɬɟ ɨɩɭɯɨɥɶ:  
           1) ɪɚɡɞɜɢɝɚɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ;  
           2) ɩɪɨɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ;  
           3) ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɩɨɥɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ;  
           4) ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɬɨɥɳɟ ɫɬɟɧɨɤ ɩɨɥɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ;  
5. ɉɪɢ ɷɤɡɨɮɢɬɧɨɢ ɪɨɫɬɟ ɨɩɭɯɨɥɶ:  
           1) ɪɚɡɞɜɢɝɚɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ;  
           2) ɩɪɨɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ;  
           3) ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɩɨɥɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ;  
           4) ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɬɨɥɳɟ ɫɬɟɧɨɤ ɩɨɥɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ;  
6. Ɇɟɬɚɫɬɚɡ – ɷɬɨ  
            1) ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɭɞɚɥɟɧɧɨɣ;  
            2) ɪɚɫɩɚɞ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ;  
            3) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɡɨɧɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 
            4) ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ «ɞɨɱɟɪɧɢɯ» ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɡɥɚ;    
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ:  
7. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɫɬɚɞɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ:  
ȼɵɛɪɚɬɶ ɨɞɢɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ:  
8  Ɋɚɤ – ɷɬɨ  
           1) ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɷɩɢɬɟɥɢɹ;  
           2) ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɝɥɚɞɤɢɯ ɦɵɲɰ;  
           3) ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ;  
           4) ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ;    
9. Ƚɟɦɚɧɝɢɨɦɚ – ɷɬɨ  
           1) ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɷɩɢɬɟɥɢɹ;  
           2) ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɝɥɚɞɤɢɯ ɦɵɲɰ;  
           3) ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ;  
           4) ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɫɨɫɭɞɨɜ;     
10. Ⱥɞɟɧɨɦɚ – ɷɬɨ 
           1) ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɠɟɥɟɡɢɫɬɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ;  
           2) ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɠɟɥɟɡɢɫɬɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ;     
           3) ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ;  
           4) ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ;  
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    2 ɜɚɪɢɚɧɬ 
ȼɵɛɪɚɬɶ ɨɞɢɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ:  

1. Ⱦɥɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ:  
          1) ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ, ɪɚɡɞɜɢɝɚɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ;   
          2) ɛɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ, ɩɪɨɧɢɤɚɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ;   
          3) ɱɚɫɬɚɹ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ;  
          4) ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ;  
2. ȼ ɨɩɭɯɨɥɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ:  
           1) ɫɬɪɨɦɭ ɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɭ;    
           2) ɜɟɪɯɭɲɤɭ ɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ;  
           3) ɞɢɫɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɢ;  
           4) ɩɪɨɬɨɤɢ ɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ;  
3. Ɇɟɬɚɫɬɚɡɵ ɱɚɳɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ:  
           1) ɫ ɬɨɤɨɦ ɥɢɦɮɵ;  
           2) ɩɪɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɨɩɭɯɨɥɶɸ; 
           3) ɫ ɬɨɤɨɦ ɤɪɨɜɢ;  
           4) ɫ ɬɨɤɨɦ ɥɢɦɮɵ ɢ ɤɪɨɜɢ   
4. ɉɪɢ ɷɤɫɩɚɧɫɢɜɧɨɦ ɪɨɫɬɟ ɨɩɭɯɨɥɶ:  
           1) ɪɚɡɞɜɢɝɚɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ;  
           2) ɩɪɨɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ;  
           3) ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɩɨɥɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ;  
           4) ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɬɨɥɳɟ ɫɬɟɧɨɤ ɩɨɥɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ;  
5. ɉɪɢ ɷɧɞɨɮɢɬɧɨɢ ɪɨɫɬɟ ɨɩɭɯɨɥɶ:  
           1) ɪɚɡɞɜɢɝɚɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ;  
           2) ɩɪɨɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ;  
           3) ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɬɨɥɳɟ ɫɬɟɧɨɤ ɩɨɥɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ;  
           4) ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɩɨɥɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ;  
           Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ: 
6. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɫɬɚɞɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ:  
7. Ⱥɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ – ɷɬɨ 
           1) ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɠɟɥɟɡɢɫɬɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ;  
           2) ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ;  
           3) ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ;  
           4) ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɠɟɥɟɡɢɫɬɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ;    
8. Ɇɟɬɚɫɬɚɡ – ɷɬɨ  
            1) ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɭɞɚɥɟɧɧɨɣ;  
            2) ɪɚɫɩɚɞ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ;  
            3) ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ «ɞɨɱɟɪɧɢɯ» ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɡɥɚ;    
            4) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɡɨɧɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 
9. Ʌɢɩɨɦɚ – ɷɬɨ  
           1) ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɷɩɢɬɟɥɢɹ;  
           2) ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɝɥɚɞɤɢɯ ɦɵɲɰ;  
           3) ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ;  
           4) ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ;    
10. ɋɚɪɤɨɦɚ – ɷɬɨ  
            1) ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɷɩɢɬɟɥɢɹ;  
            2) ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ;  

  3) ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɝɥɚɞɤɢɯ ɦɵɲɰ;  
           4) ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ;    
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ɋɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ 

Ɂɚɞɚɱɚ №1 

Ȼɨɥɶɧɨɣ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɚɦɢ ɭɦɟɪ ɨɬ ɪɚɤɨɜɨɣ 

ɤɚɯɟɤɫɢɢ. Ʉɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɦɨɝɥɢ ɛɵɬɶ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ 

ɧɚ ɜɫɤɪɵɬɢɢ? 

 Ⱥ. Ȼɭɪɚɹ ɚɬɪɨɮɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 

 Ȼ. Ȼɭɪɚɹ ɢɧɞɭɪɚɰɢɹ ɥɟɝɤɢɯ. 

 ȼ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɧɚɹ ɩɟɱɟɧɶ, ɞɪɹɛɥɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ, ɝɥɢɧɢɫɬɨɝɨ ɜɢɞɚ. 

 Ƚ. ȼ ɷɩɢɤɚɪɞɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. 

 Ⱦ. ɋɤɟɥɟɬɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɛɭɪɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɥɢɩɨɮɭɫɰɢɧɚ. 

Ɂɚɞɚɱɚ №2 

Ɍɭɱɧɚɹ ɠɟɧɳɢɧɚ 45 ɥɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɥɟɬ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɧɚ ɤɨɠɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɫ 

ɝɨɥɭɛɢɧɨɟ ɹɣɰɨ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜ ɟɞɟ 

ɩɨɯɭɞɟɥɚ ɧɚ 15 ɤɝ, ɧɨ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ. Ɉɛɪɚɬɢɥɚɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɨɬɦɟɬɢɥ ɦɹɝɤɨɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɫ ɱɟɬɤɢɦɢ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɟ, 

ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ, ɧɟ ɫɩɚɹɧɧɨɟ ɫ ɤɨɠɟɣ ɢ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɦɢ ɬɤɚɧɹɦɢ. ɉɪɢ ɛɢɨɩɫɢɢ ɜ 

ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɠɢɪɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ 

ɚɬɢɩɢɡɦ. Ʉɚɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ? Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ. 

Ɂɚɞɚɱɚ №3 

ɉɟɧɫɢɨɧɟɪ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɜɭɯ ɥɟɬ ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɫɬɚɥ ɡɚɦɟɱɚɬɶ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɤɬɚ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɜ 

ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɨɱɶɸ, ɡɚɬɟɦ 

ɢ ɞɧɟɦ; ɩɨɡɵɜɵ ɧɚ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ ɛɟɡ ɛɨɥɟɣ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɸ ɦɨɱɢ. 

ȼɫɤɨɪɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɫɦɟɧɢɥɢɫɶ ɧɟɩɨɥɧɨɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɦɨɱɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ 

ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɦɨɱɢ ɫ ɟɟ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟɦ. Ʉɚɤɨɟ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ  

ɛɨɥɶɧɨɝɨ? 

Ɂɚɞɚɱɚ №4 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɭ 60-ɥɟɬɧɟɝɨ ɦɭɠɱɢɧɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. Ʉɚɤɨɜɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɚɹ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ? 

ɚ). ɪɚɤ ɤɢɲɤɢ; ɛ). ɪɚɤ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ; ɜ). ɪɚɤ ɥɟɝɤɨɝɨ. 
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Ɇɚɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
 

Я̏̌̚-̬̌к ̙елудк̌

Ɇɚɤɪɨ: ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɪɭɩɧɵɣ ɞɟɮɟɤɬ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɫ ɩɥɨɬɧɵɦ ɞɧɨɦ 
ɢ ɩɨɞɪɵɬɵɦɢ ɤɪɚɹɦɢ, ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɟ «+» ɬɤɚɧɢ.

Ƚɪɭɩɩɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ – ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɨɩɭɯɨɥɶ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, 
ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɣ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ –
ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɠɟɥɭɞɤɚ.

ɉɪɟɞɪɚɤɨɜɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ:
 ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 

ɠɟɥɡɭɞɤɚ ɫ ɚɬɪɨɮɢɟɣ (ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫ 
Helicobacter pylori), 

 ɚɞɟɧɨɦɚɬɨɡɧɵɣ ɩɨɥɢɩ, 
 ɩɟɪɧɢɰɢɨɡɧɚɹ ɚɧɟɦɢɹ,
 ɤɭɥɶɬɹ ɠɟɥɭɞɤɚ,
 ɤɚɥɥɟɡɧɚɹ ɹɡɜɚ ɠɟɥɭɞɤɚ,
 ɛɨɥɟɡɧɶ Ɇɟɧɟɬɪɢɟ.

 

Б̬о̵̦о̐е̦̦̼̜ ̬̌к ле̐ко̐о

Ɇɚɤɪɨ: ɷɧɞɨ-ɷɤɡɨɮɢɬɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɪɨɫɬɚ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɟɣ 
ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ.

Ƚɪɭɩɩɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ –
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ 
ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

ɋɢɧɨɧɢɦ: ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɪɚɤ 
ɥɟɝɤɨɝɨ.

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɣ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɜɚɪɢɚɧɬ – ɩɥɨɫɤɨɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɪɚɤ.

Ɏɨɧ – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ → 
ɩɥɨɫɤɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ → 
ɞɢɫɩɥɚɡɢɹ → ɪɚɤ.

 
 
 

ʺ̦о̙е̭т̏е̦̦̌́ ̴̛̬̍о̛̥о̥̌ ̥̌тк̛

ʺ̌к̬о: ̥̌тк̌ ̬̬̌̚е̦̌̌̚ по ̭̬ед̦е̜ л̛̛̛̦ ̛ 
̬̌̏̚е̬̦ут̌. ʻ̌ ̬̬̌̚е̚е ̛̏̚у̌л̛̛̬̚у̀т̭́ 
̥̦о̙е̭т̏е̦̦̼е ̸етко о̸е̸̬е̦̦̼е у̚л̼ 
плот̦о̜ ко̛̦̭̭те̶̛̛̦ под ̦̾до̥ет̛̬е̥, ̏ 
тол̺е ̛̥о̥ет̛̬́ ̛ под ̭е̬о̦̚о̜ 
о̍оло̸ко̜.

Г̬ упп̌ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ – до̬̍ок̸̌е̭т̏е̦̦̌́ 
опу̵ол̽ ̥е̚е̵̛̦̥̌л̦̽о̐о п̬о̵̛̭о̙де̛̦́ 
;̛̚ ̐л̌дко̥̼̹е̸̦о̜ тк̛̦̌ ̭ ̼̬̙̏̌е̦̦̼̥ 
̭т̬о̥̌л̦̼̥̽ ко̥по̦е̦то̥Ϳ.

По лок̌л̶̛̛̛̌̚ ̬ ̌̚л̸̛̌̀т ̴̛̬̍о̛̥о̥̼: 
̭у̥̍уко̦̼̚е, ̛ ̦т̬̥̌у̬̌л̦̼̽е, 

̭у̭̍е̬о̦̼̚е.
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Ɇɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
 
 

ɉɢɝɦɟɧɬɧɵɣ ɧɟɜɭɫ ɤɨɠɢ.

ȼ ɞɟɪɦɟ ɝɧёɡɞɚ ɧɟɜɭɫɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ (ɠёɥɬɵɟ 
ɫɬɪɟɥɤɢ) ɢ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɦɟɥɚɧɢɧɚ (ɤɪɚɫɧɵɟ 

ɫɬɪɟɥɤɢ).
 

 

Ƚɟɦɚɧɝɢɨɦɚ.

ȼ ɞɟɪɦɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɚɹ ɬɤɚɧɶ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɪɚɡɧɨɤɚɥɢɛɟɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 

ɩɨɥɨɫɬɟɣ (ɫɬɪɟɥɤɢ).
 
 
 

 

Ɇɟɥɚɧɨɦɚ.

ȼ ɞɟɪɦɟ ɩɨɥɹ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ (1), 
ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɦɟɥɚɧɢɧɚ (2).

 
 
 
 
 

 

 



14 
 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɮɨɪɦ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 

 ɨɰɟɧɤɚ 5 «ɨɬɥɢɱɧɨ» - ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɞɚɟɬ ɩɨɥɧɵɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ; 

 ɨɰɟɧɤɚ 4 «ɯɨɪɨɲɨ» - ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɧɨɟ ɡɧɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ 2-3 ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɩɨ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ. 

 ɨɰɟɧɤɚ 3 «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» - ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 

ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɨɛɴɟɦɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɢ, ɧɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɨɧɹɬɢɣ, ɧɨ ɧɟ ɭɦɟɟɬ 

ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹ. 

 ɨɰɟɧɤɚ 2 «ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» - ɫɬɭɞɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɪɨɡɧɟɧɧɵɟ, 

ɛɟɫɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ,  ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨ ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ ɢɡɥɚɝɚɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɫɬɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

 ɨɰɟɧɤɚ 5 «ɨɬɥɢɱɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 90-100 

ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɡɚɞɚɧɢɣ, 

 ɨɰɟɧɤɚ 4 «ɯɨɪɨɲɨ» ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 80-89 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɡɚɞɚɧɢɣ, 

 ɨɰɟɧɤɚ 3 «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 70-79 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ 

ɡɚɞɚɧɢɣ, 

 ɨɰɟɧɤɚ 2 «ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 69 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ 

ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɦɟɧɟɟ. 
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ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ: 

1. ɂ.ȼ. Ɋɟɦɢɡɨɜ, Ɉɫɧɨɜɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɍɱɟɛɧɢɤ. Ɇɨɫɤɜɚ: ɄɇɈɊɍɋ, 2018.  
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