




Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ № 4 
 

Ɍɟɦɚ: ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɚɛɫɰɟɫɫɟ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ. 
 
ɆȾɄ 02.01 ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɭɯɨɞ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ  34.02.01 ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ ɛɚɡɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ   
3 ɤɭɪɫ 5 ɫɟɦɟɫɬɪ  ɝɪɭɩɩɵ 311, 312, 313, 314 
ȼɢɞ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ – ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 
Ɍɢɩ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɣ  
Ɇɟɬɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ:  
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ:  4 ɱɚɫɚ  (180 ɦɢɧɭɬ). 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɫɜɨɟɧɢɹ – 3 
ɐɟɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ: 
ɍɱɟɛɧɚɹ ɰɟɥɶ:  ɫɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ: 
 ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ 
 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɭɯɨɞ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ 
 ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ 
 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɸ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ 
 ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ  
 ɜɟɫɬɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɰɟɥɶ - ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɛɳɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ: 
ɈɄ 1. ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ.  
ɈɄ 13. ȼɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ 
ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɰɟɥɶ: ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɛɳɢɯ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ: ɉɄ 2.1ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɩɨɧɹɬɧɨɦ 
ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɢɞɟ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ ɫɭɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. ɉɄ 2.2 Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɄ 2.3ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɫɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ. ɉɄ 2.4 ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. ɉɄ 2.5  ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡɞɟɥɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ 
ɯɨɞɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɄ 2.6 ȼɟɫɬɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɭɸ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ. 
ɈɄ 2. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 
ɈɄ 6. Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ  



2 

 

ɈɄ 8. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ  
ɈɄ 12. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
Ɇɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɟ ɫɜɹɡɢ: ɆȾɄ.01.02.Ɉɫɧɨɜɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ, 
ɥɚɬɢɧɫɤɢɣ ɹɡɵɤ,  ɉɆ. 04 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦ ɩɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
ɦɥɚɞɲɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɟɫɬɪɚ 
 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ:  
Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ ɢɥɢ ɧɨɭɬɛɭɤ 
Ⱦɧɟɜɧɢɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
 
ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ 
ɢ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ; ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɆȾɄ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɚ; ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
 
ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ:  

1. ɋɦɨɥɟɜɚ, ɗ. ȼ. ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɤɭɪɫɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ : ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ/ɗ. ȼ. ɋɦɨɥɟɜɚ; ɪɟɞ. Ȼ.ȼ. Ʉɚɛɚɪɭɯɢɧ. - 
19-ɟ ɢɡɞ. - Ɋɨɫɬɨɜ ɧ/Ⱦ : Ɏɟɧɢɤɫ, 2016. - 474 ɫ.  

2. Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɊɎ  
(http//www.minzdravsoc.ru). 

ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ 
 

ɗɬɚɩɵ ɡɚɧɹɬɢɹ ɐɟɥɟɜɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ: 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɉɄ ɢ ɈɄ 

ȼɪɟɦ
ɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

1.Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧ
ɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. 

 

ɈɄ 2. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

2 
ɦɢɧ 

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɨɬɦɟɱɚɟɬ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ 
ɠɭɪɧɚɥɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɢ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ 

2.Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɈɄ 1. ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ 
ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɤ ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 
 

3 
ɦɢɧ 

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɬɟɦɭ ɢ 
ɭɱɟɛɧɵɟ ɰɟɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ, 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 
ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ ɭɦɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ 
ɧɚɝɧɨɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɥɟɝɤɢɯ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɨɯɪɚɧɵ 
ɬɪɭɞɚ ɢ ɌȻ 

3.Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɧɚɧɢɣ  

ɈɄ  1. ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ 
ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 
ɤ ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 

20 
ɦɢɧ 

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɜɜɨɞɧɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ   ɜ ɮɨɪɦɟ ɭɫɬɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ 
(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 1) 
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ɉɄ 2.1ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɞɥɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɢɞɟ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ 
ɫɭɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. 

4. ȼɜɨɞɧɵɣ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ  

ɈɄ  1. ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ 
ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ 
ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ   
ɈɄ 2. Оɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɉɄ 2.1ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɞɥɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɢɞɟ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ 
ɫɭɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. ɉɄ 2.2 
Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨ-
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ 
ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɄ 2.3ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ 
ɫɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ. ɉɄ 
2.4 ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. ɉɄ 2.5 
ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡɞɟɥɢɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ 
ɯɨɞɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɄ 2.6  ȼɟɫɬɢ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ. 

5 
ɦɢɧ 

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ 
1.ɂɡɭɱɢɬɶ  ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ  
2. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɜ 
ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ № 2, 
3, 5, 6) 
4.Ɉɮɨɪɦɢɬɶ  ɞɧɟɜɧɢɤ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ  
 
 

3. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ  
ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɈɄ  1. ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ 
ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ 
ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ   
ɈɄ 2. Оɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɉɄ 2.1 ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɞɥɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɢɞɟ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ 

100 
ɦɢɧ 

ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ ɦɚɥɵɯ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ: 
1.Ɂɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɦ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ 
ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ ɢ ɛɪɨɧɯɨɝɪɚɮɢɢ. 
2. Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɚɥɝɨɪɢɬɦ 
ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɚ 
3.Ɋɟɲɚɸɬ ɤɪɨɫɫɜɨɪɞ 
4. Ɋɟɲɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ 
ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ 
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ɫɭɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. ɉɄ 2.2 
Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨ-
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɄ 
2.3ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɫɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ. ɉɄ 
2.4 ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
ɉɄ 2.5 ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡɞɟɥɢɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɄ 2.6  ȼɟɫɬɢ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ. 

5.Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɩɚɭɡɵ  
(ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɝɨ ɱɚɫɚ) 

ɈɄ 13. ȼɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɞɥɹ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ 

15 
ɦɢɧ 
(3 

ɪɚɡɚ 
ɩɨ  
5 

ɦɢɧ) 

ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ          ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 7). 

8.ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ 
ɢɬɨɝɨɜ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ        
ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɝɪɭɩɩɵ         
ɜ ɰɟɥɨɦ 
 

ɈɄ 2. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

15 
ɦɢɧ 

ɋɨɨɬɧɟɫɟɧɢɟ  ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɰɟɥɹɦɢ, ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ  
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ:  
ɫɜɨɞɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɢɡ 3-ɯ:  
1) ɩɨ ɭɫɬɧɨɦɭ ɨɩɪɨɫɭ  
2) ɡɚ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɞɧɟɜɧɢɤɚɯ  
3) ɡɚ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ  
 

9.Ɂɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɦ  
(ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ) 

ɈɄ 8.ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

5 
ɦɢɧ 

1.Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɩɨ ɬɟɦɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ (1 ɱɚɫ) (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ №8)  
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 1 
Ɏɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɨɩɪɨɫ 

 
1. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɵ? 
2. ɑɟɦ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɹ ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɵ ɢ ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ? 
3. ɑɚɳɟ ȻɗȻ – ɷɬɨ  ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɢɥɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ?  ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢɱɢɧɭ. 
4. Ʉɚɤ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɵ? 
5. Ʉɚɤɨɣ ɝɥɚɜɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ? 
6. Ʉɚɤɢɟ ɟɳɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ? 
7. Ʉɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜɫɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɟ ɞɟɪɟɜɨ ɢ 

ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɵ? 
8. ɇɚ ɱɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ? 
9. Ʉɚɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ? 
10. ȼ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ? 
11. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɚɛɫɰɟɫɫ ɥɟɝɤɨɝɨ?  
12. ɗɬɨ ɱɚɳɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɢɥɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ?  
13. ɉɨ ɤɚɤɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɚɛɫɰɟɫɫ ɥɟɝɤɨɝɨ? Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɛɫɰɟɫɫɚ. 
14. Ɉɬɤɭɞɚ ɢ ɤɚɤ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɬɤɚɧɢ ɥɟɝɤɨɝɨ? 
15. Ʉɨɝɞɚ ɚɛɫɰɟɫɫ ɯɨɪɨɲɨ ɞɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɟ? 
16. ȿɫɥɢ ɚɛɫɰɟɫɫ ɞɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɩɥɨɯɨ, ɤ ɱɟɦɭ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ? 
17. Ʉɚɤɢɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɚɛɫɰɟɫɫɚ? 
18. Ʉɚɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ? 
19. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɱɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɚɛɫɰɟɫɫ ɩɪɨɪɜɚɥɫɹ ɜ ɛɪɨɧɯ? 
20. Ʉɚɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ? 
21. Ʉɚɤɨɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɚɛɫɰɟɫɫ? 
22. ɇɚ ɱɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɚɛɫɰɟɫɫɚ? 
23. Ʉɚɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ? 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 2 
 

ɉɨɫɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɞɪɟɧɚɠ 
ɉɨɫɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɞɪɟɧɚɠ (ɥɚɬ. pШЬТЭurК - ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ; ɮɪɚɧɰ. drainage - 

ɨɫɭɲɟɧɢɟ) - ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɭɬёɦ ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɠɢɞɤɨɫɬɶ (ɦɨɤɪɨɬɚ) ɨɬɬɟɤɚɟɬ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɢɥɵ ɬɹɠɟɫɬɢ. 

ɐɟɥɶ: ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɬɚɯ, ɚɛɫɰɟɫɫɟ ɥёɝɤɨɝɨ, 
ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɬ.ɞ. 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ: ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ёɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɦɨɤɪɨɬɵ (ɩɥɟɜɚɬɟɥɶɧɢɰɭ) 
ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ (5% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɯɥɨɪɚɦɢɧɚ Ȼ) ɧɚ ɬɪɟɬɶ ɟё ɨɛɴёɦɚ ɢ 
ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɟɜɚɬɟɥɶɧɢɰɭ ɪɹɞɨɦ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɦɭ ɥɟɝɤɨ ɛɵɥɨ ɞɨɬɹɧɭɬɶɫɹ ɞɨ 
ɧɟё. 

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɞɪɟɧɚɠɚ — ɧɚɣɬɢ ɬɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɦɨɤɪɨɬɚ ɥɟɝɤɨ ɛɵ ɨɬɞɟɥɹɥɚɫɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɞɨ ɥɟɱɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɛɟɡ ɩɨɞɭɲɤɢ ɢ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤɚɤ ɛɵ ɜɨɤɪɭɝ 
ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɵɲɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɦɵɲɰɵ 
ɠɢɜɨɬɚ: ɜɞɵɯɚɣɬɟ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ; ɜɵɞɵɯɚɣɬɟ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ, ɧɚɩɪɹɝɚɹ ɢ ɜɬɹɝɢɜɚɹ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɠɢɜɨɬ ɢ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɛɨɤɨɜ ɧɚ ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ. ɉɨɤɚɲɥɢɜɚɹ, 
ɫɞɟɥɚɣɬɟ 8-10 ɬɚɤɢɯ ɜɞɨɯɨɜ ɢ ɜɵɞɨɯɨɜ, ɡɚɬɟɦ ɨɬɞɨɯɧɢɬɟ. 

ɉɨɜɟɪɧɢɬɟɫɶ ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɚ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ; ɨɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɫɶ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ 8-10 
ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɞɨɯɨɜ ɢ ɭɫɢɥɟɧɧɵɯ ɜɵɞɨɯɨɜ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ ɤɚɲɟɥɶ. ȿɫɥɢ ɤɚɲɟɥɶ 
ɧɚɱɚɥɫɹ, ɡɚɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɤɚɲɥɹɣɬɟɫɶ. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟɫɶ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɟɳɟ ɧɚ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɢ ɫɧɨɜɚ 
ɜɞɵɯɚɣɬɟ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɭɫɢɥɟɧɧɨ ɜɵɞɵɯɚɣɬɟ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɤɚɲɟɥɶ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɹ ɜɪɚɳɟɧɢɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1), ɡɚɩɨɦɧɢɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɦɨɤɪɨɬɚ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɯɨɞɢɬ. 

 
ȿɫɥɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɥɫɹ ɜ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɥɟɝɤɢɯ, ɞɪɟɧɚɠ 

ɨɛɵɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ. ɉɨɞ ɠɢɜɨɬ ɩɨɞɥɨɠɢɬɟ 
ɩɨɞɭɲɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɢɥɢɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɭ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2); ɧɨɠɧɨɣ ɤɪɚɣ 
ɤɪɨɜɚɬɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬ ɧɚ 25 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 

http://zdorov.liferus.ru/img/83_06_drenazh_1b.jpg
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Ɂɚɬɟɦ ɥɹɝɬɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɛɨɤ, ɩɨɞ ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɩɨɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨɞɭɲɤɭ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 3). 

 
ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ: ɩɨɜɟɪɧɢɬɟɫɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɧɨɝɢ ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵ, ɧɨɠɧɨɣ ɤɪɚɣ 

ɤɪɨɜɚɬɢ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬ ɧɚ 15 ɝɪɚɞɭɫɨɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 

 
ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɧɚɞɨ ɩɨɥɟɠɚɬɶ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɢ, ɟɫɥɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɚɲɟɥɶ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɤɚɲɥɹɬɶɫɹ. 
ɍ ɬɟɯ, ɭ ɤɨɝɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɫɪɟɞɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ 

ɥɟɝɤɨɝɨ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɦɨɤɪɨɬɵ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨ-ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ: 
ɩɨɞɭɲɤɚ ɩɨɞ ɠɢɜɨɬɨɦ, ɧɨɝɢ ɢ ɪɭɤɢ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɵ (ɪɢɫɭɧɨɤ 5). 

 
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢ ɬɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɥɟɱɶ ɧɚ ɛɨɤ, ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ 

ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɛɨɤ; ɧɨɠɧɨɣ ɤɪɚɣ ɤɪɨɜɚɬɢ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬ ɧɚ 15 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 

http://zdorov.liferus.ru/img/83_06_drenazh_2b.jpg
http://zdorov.liferus.ru/img/83_06_drenazh_3b.jpg
http://zdorov.liferus.ru/img/83_06_drenazh_4b.jpg
http://zdorov.liferus.ru/img/83_06_drenazh_5b.jpg
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Ɇɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɨɟ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4, ɧɨ ɧɟ 
ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɧɟɰ ɤɪɨɜɚɬɢ. 

ȼɟɪɯɧɢɟ ɞɨɥɢ ɥɟɝɤɨɝɨ ɯɨɪɨɲɨ ɨɱɢɳɚɸɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɫɟɫɬɶ, ɩɨɥɨɠɢɜ ɧɚ ɛɟɞɪɚ ɢ 
ɠɢɜɨɬ ɩɨɞɭɲɤɭ, ɢ, ɧɚɤɥɨɧɹɹ ɝɨɥɨɜɭ, ɞɨɫɬɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɩɚɥɶɰɵ ɫɬɨɩ (ɪɢɫɭɧɨɤ 6). 

 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɫɢɞɹ, ɩɨɞɥɨɠɢɜ ɩɨɞɭɲɤɭ ɡɚ ɫɩɢɧɭ, ɞɨɫɬɚɜɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ 

ɩɚɥɶɰɵ ɫɬɨɩ. 
ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɵɣ ɞɪɟɧɚɠ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚɢɥɭɱɲɟɦɭ 

ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɸ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. 
ȿɫɥɢ ɬɚɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟɬ, ɬɨ ɥɭɱɲɟ ɭɬɪɨɦ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ 

ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ, ɡɚ ɩɨɥɱɚɫɚ ɞɨ ɫɧɚ. 
ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɵɣ ɞɪɟɧɚɠ ɦɧɨɝɢɟ ɩɨɧɚɱɚɥɭ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɧɟɥɟɝɤɨ, ɧɨ ɧɚɞɨ 

ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɧɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɷɬɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɜ 
ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ ɨɱɟɧɶ ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɟɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɨɱɶ 
ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɸ ɦɨɤɪɨɬɵ ɢ 
ɩɥɟɜɚɬɟɥɶɧɢɰɵ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɩɢɫɶ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɢ 
ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɧɟё ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ȿɫɥɢ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɞɪɟɧɚɠɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɦɨɤɪɨɬɚ ɧɟ ɨɬɯɨɞɢɬ, ɢɯ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ: ɞɥɹ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɛɚɡɚɥɶɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɧɢɠɧɢɯ ɞɨɥɟɣ ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɛɨɤɭ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɫ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɦ ɧɨɠɧɵɦ ɤɨɧɰɨɦ ɤɪɨɜɚɬɢ; 
ɜɟɪɯɭɲɟɱɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɧɢɠɧɟɣ ɞɨɥɢ — ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɥɭɨɛɨɪɨɬɨɦ 
ɧɚ ɠɢɜɨɬ; ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɨɥɟɣ — ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɢɞɹ; ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɥɹ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɨɜ 
ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ — ɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ ɧɚɡɚɞ, ɡɚɞɧɟɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ — ɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɹɡɵɱɤɨɜɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ — ɧɚ ɩɪɚɜɨɦ ɛɨɤɭ ɫ ɨɩɭɳɟɧɧɵɦ ɥɟɜɵɦ ɩɥɟɱɨɦ, 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɨɥɢ — ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɨɝ ɤ ɝɪɭɞɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɦ 
ɧɨɠɧɨɦ ɤɨɧɰɟ ɤɪɨɜɚɬɢ. 
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɟɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɵɦ ɦɚɫɫɚɠɟɦ.  

 

 

 

http://zdorov.liferus.ru/img/83_06_drenazh_6b.jpg
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 3 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ  ɞɟɣɫɬɜɢɣ  ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ  ɩɪɢ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ   ɤ   ɛɪɨɧɯɨɝɪɚɮɢɢ 
  
1.  ɉɨɥɭɱɢɬɶ ɨɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ (ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɱɬɨ 
ɛɪɨɧɯɨɝɪɚɮɢɹ – ɷɬɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɛɪɨɧɯɨɜ. Ʉɨɧɬɪɚɫɬ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ  ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ ɬɪɭɛɨɱɤɭ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ. ȿё 
ɜɜɟɞɭɬ ɜ ɬɪɚɯɟɸ ɢ ɜ ɩɪɚɜɵɣ (ɥɟɜɵɣ) ɝɥɚɜɧɵɣ ɛɪɨɧɯ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɞɹ 
ɚɧɟɫɬɟɡɢɸ 2% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ Ⱦɢɤɚɢɧɚ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ  ɛɨɥɢ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ 
ɫɥɭɲɚɬɶ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɪɚɱɚ, ɞɵɲɚɬɶ ɧɨɫɨɦ ɢɥɢ ɪɬɨɦ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɪɚɱɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɧɬɪɚɫɬ ɛɟɡɜɪɟɞɟɧ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  ɇɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ Ɋ-ɫɧɢɦɤɨɜ ɭɣɞɟɬ ɨɬ 
5 ɞɨ 10 ɦɢɧɭɬ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ Ⱦɢɤɚɢɧɚ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 15 – 20 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬ ɨɬɤɚɲɥɹɟɬ ɜɟɫɶ ɤɨɧɬɪɚɫɬ, ɜɜɟɞɟɧɧɵɣ ɜ ɛɪɨɧɯɢ.) ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ  
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ:  ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ, ɭɛɟɞɢɬɶ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ  
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
2. ɉɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɬɨɳɚɤ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɤɭɪɢɬɶ ɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ.  
3. ɍɡɧɚɬɶ ɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ  ɣɨɞɚ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ  ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɛɭ  ɧɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ  (ɫɞɟɥɚɬɶ ɣɨɞɧɭɸ ɫɟɬɤɭ ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ).  
4. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɝɧɨɣɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɡɚ 3 ɞɧɹ ɞɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɜ (ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɞɪɟɧɚɠ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ).  
5. ɉɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ  ɩɟɪɟɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɡɚ 30 – 40 ɦɢɧɭɬ, ɫɞɟɥɚɬɶ  
ɩɪɟɦɟɞɢɤɚɰɢɸ:  0,1% ɪɚɫɬɜɨɪ ɚɬɪɨɩɢɧɚ 1 ɦɥ., 1% -1 ɦɥ. ɩɪɨɦɟɞɨɥɚ  ɩ/ɤ. ɉɨ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɦɟɫɬɧɭɸ ɚɧɟɫɬɟɡɢɸ ɤɨɪɧɹ ɹɡɵɤɚ, ɡɟɜɚ, ɧɚɞɝɨɪɬɚɧɧɢɤɚ 
2% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ  ɞɢɤɚɢɧɚ.  
6. ɉɪɢɝɥɚɫɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɛɢɧɟɬ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɛɪɨɧɯɨɝɪɚɮɢɢ. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɚɬɟɥɶɧɢɰɟɣ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 
ɟɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 -3 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɛɪɨɧɯɨɝɪɚɮɢɢ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɚɤɬɢɜɧɨ ɨɬɤɚɲɥɢɜɚɬɶ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ.  
7. ȼɟɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦ: ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɩɭɥɶɫ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɫ ɞɨɤɥɚɞɨɦ ɜɪɚɱɭ. 
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Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ. 
 

 1. ɉɨɥɭɱɢɬɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ  
2. ɋɨɛɪɚɬɶ ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ. ɍɡɧɚɬɶ ɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɧɨɜɨɤɚɢɧɚ, 
ɞɢɤɚɢɧɚ  
3. ɉɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɬɨɳɚɤ  
4. ɇɚɭɱɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ  ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ:  ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɞɵɲɚɬɶ ɧɨɫɨɦ ɢɥɢ ɪɬɨɦ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɪɚɱɚ, ɧɟ ɬɪɨɝɚɬɶ ɜɪɚɱɚ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 
ɜɪɚɱɚ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɤɚɲɥɹɬɶ ɢɥɢ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ. ɉɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ȺȾ, 
ɑɋɋ, ɑȾ ɫ ɞɨɤɥɚɞɨɦ ɜɪɚɱɭ. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 4 
Ɂɚɞɚɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 

1. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɝɧɨɣɧɵɦ: 
ɚ)  
ɛ)  
ɜ)  
2. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɚɛɫɰɟɫɫɚ ɥёɝɤɨɝɨ: 
ɚ)  
ɛ)  
3.  ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɚɛɫɰɟɫɫɚ: 
ɚ)  
ɛ) 
ɜ)  
4. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟ. Ȼɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɵ - ɷɬɨ________________________________________ 
5.Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ________________________ 
6. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ - ɷɬɨИИИИИ_____ 
7. ɋɩɨɫɨɛɵ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɩɪɢ ɝɧɨɣɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɥёɝɤɢɯИИИИИИ       
8. ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɧɨɪɦɟ ɜ ɦɢɧɭɬɭ: 

Ⱥ) 6 – 10 
Ȼ) 60 – 80  
ȼ) 20 - 40 
Ƚ) 16 – 20  

9. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɨɜ: 
Ⱥ) Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ  
Ȼ) ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ 
ȼ) ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ 
Ƚ) ɋɭɯɨɣ ɩɥɟɜɪɢɬ 

10. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ    ɜ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɯ 
ɛɪɨɧɯɚɯ: 

Ⱥ) Ⱥɛɫɰɟɫɫ ɥɟɝɤɨɝɨ  
Ȼ) ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ 
ȼ) Ȼɪɨɧɯɨɷɤɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 
Ƚ) ɗɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɵɣ ɩɥɟɜɪɢɬ 

11. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ: 
Ⱥ) ɋɥɚɛɨɫɬɶ  
Ȼ) ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ 
ȼ) ɇɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ 
Ƚ) Ʉɚɲɟɥɶ ɫ ɝɧɨɣɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɨɣ  

12. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɦɨɤɪɨɬɵ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ: 
Ⱥ) Ƚɧɨɣɧɚɹ  
Ȼ) «Ɋɠɚɜɚɹ» 
ȼ) Ɋɨɡɨɜɚɹ ɩɟɧɢɫɬɚɹ 
Ƚ) ɋɬɟɤɥɨɜɢɞɧɚɹ 
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13. Ⱥɛɫɰɟɫɫ ɥёɝɤɨɝɨ – ɷɬɨ: 
Ⱥ) ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɥёɝɤɨɝɨ  

     Ȼ) ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɥɟɜɪɵ   
     ȼ) Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɫɬɢ ɫ ɝɧɨɟɦ 
     Ƚ) ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 
14. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɨɫɥɨɠɧɢɬɶɫɹ ɚɛɫɰɟɫɫɨɦ: 

Ⱥ) Ɉɫɬɪɵɣ ɛɪɨɧɯɢɬ  
Ȼ) ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ     
ȼ) Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ       
Ƚ)  ɋɭɯɨɣ ɩɥɟɜɪɢɬ 

15. ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɚɛɫɰɟɫɫɚ ɥёɝɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ: 
Ⱥ) Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ  
Ȼ) Ⱥɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɟ   
ȼ) Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ  
Ƚ) Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ   

16. ȼɧɟɡɚɩɧɨɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɛɢɥɶɧɨɣ ɝɧɨɣɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ ɧɚ ɮɨɧɟ ɝɟɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ: 

Ⱥ) Ⱥɛɫɰɟɫɫɟ ɥёɝɤɨɝɨ  
Ȼ) Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ 
ȼ) ɉɧɟɜɦɨɧɢɢ 
Ƚ) ɋɭɯɨɦ ɩɥɟɜɪɢɬɟ 

17. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɜ ɫ   
     ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ: 
     Ⱥ) Ȼɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ           
     Ȼ) Ɍɨɦɨɝɪɚɮɢɹ     
     ȼ) Ȼɪɨɧɯɨɝɪɚɮɢɹ    
     Ƚ) Ɏɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɹ  
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Эɬɚɥɨɧ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ 
 

1. 1. – ɚɛɫɰɟɫɫ ɥɟɝɤɨɝɨ 
2. - Ƚɚɧɝɪɟɧɚ ɥɟɝɤɨɝɨ 
3. - ȻɗȻ 

2. 1. – ɞɨ ɜɫɤɪɵɬɢɹ ɚɛɫɰɟɫɫɚ      
2. – ɩɨɫɥɟ ɜɫɤɪɵɬɢɹ ɚɛɫɰɟɫɫɚ 

3. 1. – ɷɦɩɢɟɦɚ ɩɥɟɜɪɵ 
2. – ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ  
3. - ɫɟɩɫɢɫ 

4.   ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɧɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

5. Ʉɚɲɟɥɶ ɫ ɝɧɨɣɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɨɣ «ɩɨɥɧɵɦ ɪɬɨɦ» 
6. Ȼɪɨɧɯɨɝɪɚɮɢɹ 
7. ɗɧɞɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨ 
8. – ɝ 
9.  – ɜ 
10.  – ɜ 
11.  – ɝ 
12.  – ɚ 
13.  – ɜ 
14.  – ɛ 
15.  – ɚ 
16.  – ɚ 
17.  – ɜ 

 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ 
3 ɨɲɢɛɤɢ – «ɨɬɥɢɱɧɨ» 
7 ɨɲɢɛɨɤ – «ɯɨɪɨɲɨ» 
11 ɨɲɢɛɨɤ  - «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 
ɛɨɥɟɟ 11 ɨɲɢɛɨɤ – «ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 5 
 

ɄɊɈɋɋȼɈɊȾ  - ɐȿɉɈɑɄȺ 
ɗɬɨɬ ɤɪɨɫɫɜɨɪɞ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɞɫɤɚɡɤɢ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɛɭɤɜɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɚ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɪɭɝɚ. Ɉɧɚ ɠɟ ɛɭɞɟɬ 
ɩɟɪɜɨɣ ɛɭɤɜɨɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɥɨɜɚ. ɉɨɞɨɛɪɚɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ, ɜɩɢɲɢɬɟ ɛɭɤɜɵ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɪɭɠɨɱɤɢ. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɛɭɤɜɚ «Ȼ»: 
 

1. ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɜ – ɷɬɨ…… 
2. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɨɣ  ȻɗȻ – ɷɬɨ…… 
3.  Ɏɨɪɦɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢ ȻɗȻ………. 
4.  Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɜ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ – ɷɬɨ…… 
5.  Ⱦɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢ ȻɗȻ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ…… 
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ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɛɭɤɜɚ «ɉ»: 
1. ɇɚɥɢɱɢɟ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɝɧɨɹ ɢ ɜɨɡɞɭɯɚ – ɷɬɨ…… 
2. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɚɛɫɰɟɫɫɚ ɥɟɝɤɨɝɨ 

– ɷɬɨ…… 
3. ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɥɢɫɬɤɨɜ ɩɥɟɜɪɵ – ɷɬɨ…… 
4. Ƚɚɧɝɪɟɧɚ ɢ ɚɛɫɰɟɫɫ ɥёɝɤɨɝɨ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɹɠёɥɨɣ…… 
5. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɨɡɧɨɛɚ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɫɬɚɞɢɸ ɬɟɱɟɧɢɹ ɚɛɫɰɟɫɫɚ ɥɟɝɤɨɝɨ…… 
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Эɬɚɥɨɧ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɤɪɨɫɫɜɨɪɞ 
 

ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɛɭɤɜɚ «Ȼ»: 
1. Ȼɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɵ  
2. ɛɪɨɧɯɢɬ 
3.  ɛɨɱɤɨɨɛɪɚɡɧɚɹ 
4.  ɛɪɨɧɯɨɝɪɚɮɢɹ 
5.  ɛɟɥɤɚ 

 
 
 

ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɛɭɤɜɚ «ɉ»: 
1. ɉɢɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 
2. ɉɟɧɢɰɢɥɥɢɧɵ  
3. ɉɥɟɜɪɢɬ  
4. ɉɧɟɜɦɨɧɢɢ  
5. ɉɨɬɪɹɫɵɜɚɧɢɟ  
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 6 
ɉɪɨɛɥɟɦɧɨ-ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ 

Ɇɚɲɢɧɨɣ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɨɫɬɚɜɥɟɧ ɛɨɥɶɧɨɣ 68 ɥɟɬ М ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ: 
Ⱥɛɫɰɟɞɢɪɭɸɳɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɹɜɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ: ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, ɤɚɲɟɥɶ ɫ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɡɥɨɜɨɧɧɨɣ ɝɧɨɣɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɨɬɦɟɱɚɥ ɩɪɢɦɟɫɶ ɤɪɨɜɢ ɜ ɦɨɤɪɨɬɟ. 
ɋɨ ɫɥɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɨɥɟɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 10 ɞɧɟɣ. Ʌɟɱɢɥɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɞɨɦɚ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɚɫɩɢɪɢɧ, ɚɧɚɥɶɝɢɧ. ȼɱɟɪɚ ɤ ɜɟɱɟɪɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɯɭɞɲɢɥɨɫɶ, ɩɨɞɧɹɥɚɫɶ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨ 400 ɋ ɫ ɨɡɧɨɛɨɦ, ɤ ɭɬɪɭ ɭɩɚɥɚ ɞɨ 360 ɋ ɫ ɨɛɢɥɶɧɵɦ 
ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ. Ɂɚ ɧɨɱɶ 3 ɪɚɡɚ ɦɟɧɹɥ ɪɭɛɚɲɤɭ. ɍɫɢɥɢɥɫɹ ɤɚɲɟɥɶ, ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ 
ɨɛɢɥɶɧɚɹ ɝɧɨɣɧɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧ, ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɫ ɭɫɢɥɢɟɦ, 
ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɟɧ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. 

Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɩɪɢ ɩɟɪɤɭɫɫɢɢ ɫɩɪɚɜɚ ɩɨɞ ɥɨɩɚɬɤɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɨɤ 
ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɭɤɚ. Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɚɦɮɨɪɢɱɟɫɤɨɟ, ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ 
ɤɪɭɩɧɨɩɭɡɵɪɱɚɬɵɟ ɜɥɚɠɧɵɟ ɯɪɢɩɵ. 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ: ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɞɨɥɟ ɩɪɚɜɨɝɨ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɚɹ ɬɟɧɶ, ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɨɫɬɶ ɫ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɦ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 

Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ: ɭɫɤɨɪɟɧɧɚɹ ɋɈɗ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɫɨ ɫɞɜɢɝɨɦ ɥɟɣɤɨɮɨɪɦɭɥɵ 
ɜɥɟɜɨ. 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɨ: 
1. ɉɨɫɟɜ ɦɨɤɪɨɬɵ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ. 
2. Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ. 
3. ɉɨɫɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɫɬɨɥ №13. 
4. Ȼɟɧɡɢɥɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɚ ɧɚɬɪɢɟɜɚɹ ɫɨɥɶ ɩɨ 1 ɦɥɧ. 6 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ/ɦ. 
5. ɋɭɥɶɮɨɞɢɦɟɬɨɤɫɢɧ ɩɨ 1 ɬɚɛɥ. 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 
6. Ȼɪɨɦɝɟɤɫɢɧ ɩɨ 1 ɬɚɛɥ. 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 
7. Ɋɚɫɬɜɨɪ ɝɟɦɨɞɟɡɚ 400 ɦɥ ɜ/ɜ ɤɚɩɟɥɶɧɨ, ɫ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 
5% - 5 ɦɥ.  
8. Ɇɚɫɥɹɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɤɚɦɮɨɪɵ 20% - 1 ɦɥ ɩ/ɤ. 

  Зɚɞɚɧɢɟ:  
1.  Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɥɢɫɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜɵɞɟɥɢɬɟ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ, ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɰɟɥɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɥɚɧ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɢɯ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɩɨ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɜ ɤɚɪɬɟ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɭɯɨɞɚ. 
Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɥɢɫɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.  
3. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɨɝɪɚɮɢɢ, 
ɜɵɩɢɲɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. 
4.  ɇɚɭɱɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɚ. 
5.  Ⱦɚɣɬɟ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ (ɝɪɭɩɩɚ, 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ) ɜ ɥɢɫɬɟ 
ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
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6.  Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦ  ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɨɛɢɥɶɧɵɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɚ 
 
 
 

Эɬɚɥɨɧ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɡɚɞɚɱɭ 
1. ɇɚɪɭɲɟɧɵ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ: ɞɵɲɚɬɶ, ɫɩɚɬɶ, ɨɬɞɵɯɚɬɶ, ɨɛɳɚɬɶɫɹ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜ ɧɨɪɦɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɟɥɚ 
ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ: 
ɇɚɫɬɨяɳɢɟ - ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɤɚɲɟɥɶ ɫɨ ɡɥɨɜɨɧɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɨɣ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɢɫɯɨɞɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ - ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. 
ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɚя ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ - ɤɚɲɟɥɶ ɫ ɨɛɢɥɶɧɨɣ ɡɥɨɜɨɧɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɨɣ. 
2. Ʉɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɚɹ ɰɟɥɶ: ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ ɤ ɤɨɧɰɭ ɧɟɞɟɥɢ. 

Ⱦɨɥɝɨɫɪɨɱɧɚɹ ɰɟɥɶ: ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɠɚɥɨɛ ɧɚ ɤɚɲɟɥɶ ɫɨ ɡɥɨɜɨɧɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɨɣ ɤ 
ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ. 

ɋȿɋɌɊɂɇɋɄɂȿ ȼɆȿɒȺɌȿɅɖɋɌȼȺ 
ɉɥɚɧ Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ 

1. Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɥɟɜɚɬɟɥɶɧɢɰɟɣ 
ɫ ɩɪɢɬɟɪɬɨɣ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɧɚ 1/3 
ɞɟɡ. ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ. 

Ⱦɥɹ ɫɛɨɪɚ ɦɨɤɪɨɬɵ ɫ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɰɟɥɶɸ. 

2. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɭɞɨɛɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ (ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɚ). 

Ⱦɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ 
ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ. 

3. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ. 

Ⱦɥɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. 

4. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ 
ɤɚɲɥɹ. 

Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ 
ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ. 

5. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜ 
ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

6. Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɭɩɚ ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ 
ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɹ ɩɚɥɚɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɚɷɪɚɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ, 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. 

7. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ 
ɨɛ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ 
ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

Ⱦɥɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɩɨɬɟɪɢ ɛɟɥɤɚ ɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɫɢɥ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

8. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɢɞɨɦ ɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ: ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ȺȾ, 
ɑȾȾ, ɩɭɥɶɫɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

9. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜɪɚɱɚ Ⱦɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
Ɉɰɟɧɤɚ: ɩɚɰɢɟɧɬ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ, ɤɚɲɟɥɶ ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ, ɦɨɤɪɨɬɚ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ 
ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɫɱɟɡɥɚ. ɐɟɥɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ. 
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Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɩɚɭɡ 
 
ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə ȾɅə ɍɅɍɑɒȿɇɂə ɆɈɁȽɈȼɈȽɈ ɄɊɈȼɈɈȻɊȺɓȿɇɂə 

 
1. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɢ. ɩ.) – ɫɢɞɹ ɧɚ ɫɬɭɥɟ. 1 – ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɩɪɚɜɨ; 2 – ɢ. 
ɩ.; 3 – ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɥɟɜɨ; 4 – ɢ. ɩ.; 5 – ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɥɟɱɢ ɧɟ 
ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ; 6 – ɢ. ɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3–4 ɪɚɡɚ. Ɍɟɦɩ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ.  
 
2. ɂ. ɩ. – ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 1 – ɩɨɜɨɪɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚɩɪɚɜɨ; 2 – ɢ. ɩ.; 3 – ɩɨɜɨɪɨɬ 
ɝɨɥɨɜɵ ɧɚɥɟɜɨ; 4 – ɢ. ɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4–5 ɪɚɡ. Ɍɟɦɩ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ. 
 

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə ȾɅə ɋɇəɌɂə ɍɌɈɆɅȿɇɂə  
ɋ ɉɅȿɑȿȼɈȽɈ ɉɈəɋȺ ɂ ɊɍɄ 

 
1. ɂ. ɩ. – ɫɬɨɹ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 1 – ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɜɩɟɪɟɞ, ɥɟɜɭɸ ɜɜɟɪɯ; 2 – 
ɩɟɪɟɦɟɧɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3–4 ɪɚɡɚ, ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ 
ɜɧɢɡ ɢ ɩɨɬɪɹɫɬɢ ɤɢɫɬɹɦɢ, ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɟɳɟ 3–4 ɪɚɡɚ. 
Ɍɟɦɩ ɫɪɟɞɧɢɣ.  
 
2. ɂ. ɩ. – ɫɬɨɹ ɢɥɢ ɫɢɞɹ, ɤɢɫɬɢ ɬɵɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 1–2 – ɫɜɟɫɬɢ ɥɨɤɬɢ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ; 3–4 – ɥɨɤɬɢ ɧɚɡɚɞ, ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 5–6 
ɪɚɡ, ɡɚɬɟɦ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ ɢ ɩɨɬɪɹɫɬɢ ɢɦɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ. Ɍɟɦɩ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ.  
 
3. ɂ. ɩ. – ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ. 1 – ɫɠɚɬɶ ɤɢɫɬɢ ɜ ɤɭɥɚɤ; 2 – ɪɚɡɠɚɬɶ ɤɢɫɬɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 
6–8 ɪɚɡ, ɡɚɬɟɦ ɪɭɤɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɢɡ ɢ ɩɨɬɪɹɫɬɢ ɤɢɫɬɹɦɢ. Ɍɟɦɩ 
ɫɪɟɞɧɢɣ. 
 

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə 
ȾɅə ɋɇəɌɂə ɇȺɉɊəɀȿɇɂə ɋ ɆЫɒɐ ɌɍɅɈȼɂɓȺ 

 
1. ɂ. ɩ. – ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ. 1 – ɫɠɚɬɶ ɤɢɫɬɢ ɜ ɤɭɥɚɤ; 2 – ɪɚɡɠɚɬɶ ɤɢɫɬɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 
6–8 ɪɚɡ, ɡɚɬɟɦ ɪɭɤɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɢɡ ɢ ɩɨɬɪɹɫɬɢ ɤɢɫɬɹɦɢ. Ɍɟɦɩ 
ɫɪɟɞɧɢɣ. 
 
2. ɂ. ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. 1–3 – ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ 
ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ; 4–6 – ɬɨ ɠɟ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ; 7–8 – ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ 
ɩɨɬɪɹɫɬɢ ɤɢɫɬɹɦɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4–6 ɪɚɡ. Ɍɟɦɩ ɫɪɟɞɧɢɣ.  
 
3. ɂ. ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ. 1–2 – ɧɚɤɥɨɧ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɫɤɨɥɶɡɢɬ ɜɞɨɥɶ 
ɧɨɝɢ ɜɧɢɡ, ɥɟɜɚɹ ɫɨɝɧɭɬɚɹ – ɜɞɨɥɶ ɬɟɥɚ ɜɜɟɪɯ; 3–4 – ɢ. ɩ.; 5–8 – ɬɨ ɠɟ ɜ ɞɪɭɝɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 5–6 ɪɚɡ. Ɍɟɦɩ ɫɪɟɞɧɢɣ. 
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ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ  ɡɚɞɚɧɢɹ 

 
1. Ⱦɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ «Ɋɚɤ ɥɟɝɤɨɝɨ». 
2. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ 
3. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɟ  ɤɥɢɧɢɤɭ ɪɚɤɚ ɥёɝɤɢɯ.  
4. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ  ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ 
5. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ.   
5. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ.  
6. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɫɟɦɶɢ ɩɪɢ ɪɚɤɟ ɥɟɝɤɨɝɨ.   
7. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɚɥɥɢɚɬɢɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 
8. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɛɨɥɢ. 


