




Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ № 7 
 

Ɍɟɦɚ: ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɩɨɪɨɤɚɯ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ.  
 
ɆȾɄ 02.01 ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɭɯɨɞ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ  34.02.01 ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ ɛɚɡɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ   
3 ɤɭɪɫ 5 ɫɟɦɟɫɬɪ  ɝɪɭɩɩɵ 311, 312, 313, 314 
ȼɢɞ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ – ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 
Ɍɢɩ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɣ  
Ɇɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ (ɤɟɣɫɨɜ), 
ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ:  4 ɱɚɫɚ  (180 ɦɢɧɭɬ). 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɭɫɜɨɟɧɢɹ – 3 
ɐɟɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ: 
ɍɱɟɛɧɚɹ ɰɟɥɶ:  ɫɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ: 
 ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ (ЭɯɨɄȽ) 
 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɢɣ ɭɯɨɞ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɩɪɢ ɩɨɪɨɤɚɯ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɏɋɇ. 
 ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ 
 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɸ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ (ɜ\ɜ ɜɥɢɜɚɧɢɹ, ɫɬɪɭɣɧɨ 

ɢ ɤɚɩɟɥɶɧɨ) 
 ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ  
 ɜɟɫɬɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɰɟɥɶ - ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɛɳɢɯ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ: ɈɄ 1. ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ 
ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ.  
ɈɄ 13. ȼɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ 
ɫɩɨɪɬɨɦ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ 
Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɰɟɥɶ: ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɛɳɢɯ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ: ɉɄ 2.1ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ 
ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɢɞɟ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ ɫɭɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. ɉɄ 2.2 
Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɄ2.3ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɫɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ. ɉɄ 2.4 ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. ɉɄ 2.5  ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡɞɟɥɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɜ ɯɨɞɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɄ 2.6 ȼɟɫɬɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɭɸ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ.  



 
ɈɄ 2. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 
ɈɄ 6. Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ  
ɈɄ 8. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ  
ɈɄ 12. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɨɯɪɚɧɵ 
ɬɪɭɞɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
Ɇɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɟ ɫɜɹɡɢ: ɆȾɄ.01.02.Ɉɫɧɨɜɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ, ɥɚɬɢɧɫɤɢɣ ɹɡɵɤ,  ɉɆ. 04 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ 
ɛɨɥɶɧɵɦ ɩɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɦɥɚɞɲɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɟɫɬɪɚ 
 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ:  
Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ ɢɥɢ ɧɨɭɬɛɭɤ 
Ⱦɧɟɜɧɢɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
 
ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɞɥɹ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɢ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ; ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ 
ɆȾɄ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ; ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
 
ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ:  

1. ɋɦɨɥɟɜɚ, Э. ȼ. ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɤɭɪɫɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ : ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ/Э. ȼ. ɋɦɨɥɟɜɚ; ɪɟɞ. Ȼ.ȼ. Ʉɚɛɚɪɭɯɢɧ. - 19-ɟ ɢɡɞ. - Ɋɨɫɬɨɜ 
ɧ/Ⱦ : Ɏɟɧɢɤɫ, 2016. - 474 ɫ.  

2. ɉɪɢɤɚɡ ɨɬ 20 ɞɟɤɚɛɪɹ 2006 ɝɨɞɚ N 862 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ  ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ (ɩɨɪɨɤɚɦɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ) ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ» 

3. ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɊɎ ɨɬ 29 ɞɟɤɚɛɪɹ 2012 ɝ. N 1656ɧ 
"Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ 
ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɹɯ (ɩɨɪɨɤɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ) ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ" 

4. Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɊɎ  
(http//www.minzdravsoc.ru). 

ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ 
Эɬɚɩɵ ɡɚɧɹɬɢɹ ɐɟɥɟɜɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ: ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ 

ɉɄ ɢ ɈɄ 
ȼɪɟɦ

ɹ 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

1.Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧ
ɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. 

 

ɈɄ 2. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

5ɦɢɧ ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɨɬɦɟɱɚɟɬ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɠɭɪɧɚɥɟ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ 



2.Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ 
ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɈɄ 1. ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ 
ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ 
ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 
 

10 
ɦɢɧ 

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɬɟɦɭ ɢ 
ɭɱɟɛɧɵɟ ɰɟɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 
ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ ɭɦɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɩɨɪɨɤɚɦɢ 
ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɏɋɇ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ 
ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ ɢ ɌȻ 

3.Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɧɚɧɢɣ  

ɈɄ  1. ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ 
ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ 
ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɉɄ 2.1ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 
ɜ ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɢɞɟ, 
ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ ɫɭɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. 

25 
ɦɢɧ 

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɜɜɨɞɧɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ   ɜ ɮɨɪɦɟ ɭɫɬɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ 
(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 1) 

4. ȼɜɨɞɧɵɣ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ  

ɈɄ  1. ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ 
ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ 
ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ   
ɈɄ 2. Оɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɉɄ 2.1ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 
ɜ ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɢɞɟ, 
ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ ɫɭɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. 
ɉɄ 2.2 Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨ-
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɄ 
2.3ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɫɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ. ɉɄ 
2.4 ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. ɉɄ 
2.5 ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡɞɟɥɢɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɄ 2.6  ȼɟɫɬɢ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ. 

5ɦɢɧ ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ: 
1.ɂɡɭɱɢɬɶ  ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 2) 
2. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɜ 
ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ № 3, 
4, 5,6,7,8,9) 
3.Ɉɮɨɪɦɢɬɶ  ɞɧɟɜɧɢɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ  
4. Ɂɧɚɤɨɦɢɬ ɫ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɨɰɟɧɤɢ 
ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ. 
 

5. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚ
ɹ ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ  
ɪɚɛɨɬɚ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɈɄ  1. ɉɨɧɢɦɚɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ 
ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤ 
ɧɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ   
ɈɄ 2. Оɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

100 
ɦɢɧ 

ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɩɨ 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ: 
1.Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɨɞɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ ɢ 
ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɞɢɭɪɟɡ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɸɬ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ. 
2.ɋɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɦɟɧɸ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɫɫ ɧɚ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ. 



ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɉɄ 2.1 ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 
ɜ ɩɨɧɹɬɧɨɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɢɞɟ, 
ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ ɫɭɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. 
ɉɄ 2.2 Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨ-
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɄ 
2.3ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɫɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ. ɉɄ 2.4 
ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. ɉɄ 
2.5 ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡɞɟɥɢɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɄ 2.6  ȼɟɫɬɢ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ. 

3. ɂɡɭɱɚɸɬ ɢ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸ ɚɥɝɨɪɢɬɦ 
ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɢ 
ɨɞɵɲɤɟ. 
4. ɂɡɭɱɚɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɪɢɟɦɚ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ. 
5. ɂɡɭɱɚɸɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ЭɏɈ-ɄȽ.  
6.Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜ\ɜ ɫɬɪɨɮɚɧɬɢɧɚ 
7. Ɋɟɲɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ- 
ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 
№ 10). 
 8. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜ ɬɟɫɬɨɜɨɣ 
ɮɨɪɦɟ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 11). 

5.Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵ
ɟ ɩɚɭɡɵ  
(ɜ ɧɚɱɚɥɟ 
ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɚɭɞɢɬɨɪɧɨɝɨ 
ɱɚɫɚ) 

ɈɄ 13. ȼɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɞɥɹ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ 

15 
ɦɢɧ 
(3 

ɪɚɡɚ 
ɩɨ  
5 

ɦɢɧ) 

ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ          ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ  
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 12). 

8.ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ 
ɢɬɨɝɨɜ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ        ɢ 
ɪɚɛɨɬɵ ɝɪɭɩɩɵ         
ɜ ɰɟɥɨɦ 
 

ɈɄ 2. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

15 
ɦɢɧ 

ɋɨɨɬɧɟɫɟɧɢɟ  ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɰɟɥɹɦɢ, ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ  
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ:  
ɫɜɨɞɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɢɡ 3-ɯ:  
1. ɩɨ ɭɫɬɧɨɦɭ ɨɩɪɨɫɭ  
2. ɡɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ  
3. ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ 

9.Ɂɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɦ  
(ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚ
ɹ ɜɧɟɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ) 

ɈɄ 8.ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

5 
ɦɢɧ 

1.Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ 
ɩɨ ɬɟɦɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (1 ɱɚɫ) 
(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ №13)  

 
 
 
 
 
 



ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 1 
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ 

 
1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɉɨɪɨɤ ɫɟɪɞɰɚ». 
2.  Ʉɚɤɨɜɵ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ?  
3. Ⱦɚɣɬɟ ɩɨɧɹɬɢɟ   ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɫɬɟɧɨɡ   ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɤɥɚɩɚɧɚ. 
4.  Ⱦɚɣɬɟ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɪɨɤ ɫɟɪɞɰɚ». 
5.  Ʉɚɤɨɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɞɨɥɠɟɧ ɜɟɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɪɨɤɚɯ ɫɟɪɞɰɚ?  
6.  ȼ ɱёɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɪɨɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ?  
7. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɏɋɇ 
8. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɫɬɚɞɢɢ  ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɥɚɫɫɵ ɏɋɇ. 
9.ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɏɋɇ. 
10. Ⱦɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɞɢɟɬɚ №10 
11.ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɫ ɏɋɇ. 
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ɉɊȺȼɂɅȺ ɌȿɏɇɂɄɂ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ  
(ɉɊɈɌɂȼɈɉɈɀȺɊɇɈɃ ɂ ЭɅȿɄɌɊɈȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ)  

ȼ ɍɑȿȻɇɕɏ ɄȺȻɂɇȿɌȺɏ ɄȽȻɉɈɍ ȾɆɌ 
 

1. ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɬɟɯɧɢɤɭɦɚ ɢ ɜɫɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ (ɫɬɭɞɟɧɬɵ) ɨɛɹɡɚɧɵ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ. 

2. ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɨɛɹɡɚɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɛɵɬɨɜɨɣ ɯɢɦɢɢ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɫ 
ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ 
ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ. 

3. ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ, ɤɭɪɚɬɨɪɵ ɭɱɟɛɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɪɭɱɟɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫ ɦɚɫɫɨɜɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɥɸɞɟɣ (ɜɟɱɟɪɚ, ɞɢɫɤɨɬɟɤɢ ɢ ɬ. ɩ.), 
ɨɛɹɡɚɧɵ ɩɟɪɟɞ ɢɯ ɧɚɱɚɥɨɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ 
ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɢɯ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 

4. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɭɦɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɦ ɥɟɱɟɛɧɵɦ ɢ 
ɛɵɬɨɜɵɦ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ (ɪɨɡɟɬɤɚɦɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹɦɢ, 
ɥɚɦɩɚɦɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹɦɢ ɢ ɬ.ɩ.), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɦɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɚɦɢ. Ɉɛɨ ɜɫɟɯ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɹɯ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɨɛɳɚɬɶ 
ɜ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ. 

5. ȼ ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ ɢ ɪɟɚɤɬɢɜɨɜ, 
ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɢ ɝɨɪɸɱɢɦ ɠɢɞɤɨɫɬɹɦ (ɷɮɢɪ, 
ɫɩɢɪɬ ɢ ɬ.ɩ.), ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɢɯɫɹ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɲɤɚɮɚɯ 
ɨɛɳɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3 ɤɝ, ɫ ɭɱёɬɨɦ ɢɯ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ. 

6.   ȼ ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɤɭɪɢɬɶ ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɨɝɧёɦ. 
7.  ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɛɢɧɟɬɨɦ ɨɛɹɡɚɧ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɜɫё 

ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɡɚɤɪɵɬɶ ɨɤɧɚ ɢ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɫɜɟɬ ɩɟɪɟɞ ɭɯɨɞɨɦ. 
8. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɬɟɯɧɢɤɭɦɚ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɩɨɠɚɪɚ ɢɥɢ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɝɨɪɟɧɢɹ (ɡɚɞɵɦɥɟɧɢɟ, ɡɚɩɚɯ ɝɚɪɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 
ɬ.ɩ.) ɨɛɹɡɚɧ: 

 ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ 01 (112) ɜ ɩɨɠɚɪɧɭɸ 
ɨɯɪɚɧɭ (ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɚɞɪɟɫ: ɭɥ. ɑɤɚɥɨɜɚ 59, ɦɟɫɬɨ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɚ, ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɫɜɨɸ ɮɚɦɢɥɢɸ); 

 ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨ ɫɥɭɱɢɜɲɟɦɫɹ ɞɢɪɟɤɬɨɪɭ (ɜ ɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ - ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɭ 
ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɬɟɯɧɢɤɭɦɚ ɢɥɢ ɤɨɦɟɧɞɚɧɬɭ); 

 ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɩɨ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɥɸɞɟɣ (ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɥɚɧɭ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɩɪɢ 
ɩɨɠɚɪɟ), ɩɨ ɬɭɲɟɧɢɸ ɩɨɠɚɪɚ (ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɚ) ɢ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

 
ɇɚɱɚɥɶɧɢɤ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ              Ⱦɹɬɤɚɭɫɤɚɫ Ⱥ.Ⱥ. 
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«Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɞɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɢ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɞɢɭɪɟɡɚ». 
Цɟɥɶ: ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɤɪɵɬɵɯ ɨɬɟɤɨɜ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɢɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ: ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɱɟɤ. 
ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: ɧɟɬ. 
Ɉɫɧɚɳɟɧɢɟ: ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɜɟɫɵ, ɦɟɪɧɚɹ ɝɪɚɞɭɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ (ɞɨ 3 ɥ) ɞɥɹ 
ɫɛɨɪɚ ɦɨɱɢ, ɜɟɫɵ ɞɥɹ ɜɡɜɟɲɢɜɚɧɢɹ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɥɢɫɬ ɭɱɟɬɚ ɜɨɞɧɨɝɨ 
ɛɚɥɚɧɫɚ. 
 
Эɬɚɩɵ Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 
I. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ.  

1. ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ.  

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ 
ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ. 

3. ɍɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɭɱɟɬ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 

 

4. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɰɟɥɶ ɢ ɯɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. 

5. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɜɨɞɧɨ-ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɱɟɬɚ. 

6. ɍɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥ 
ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɞɧɟɣ ɞɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

7. Ⱦɚɬɶ ɩɨɞɪɨɛɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɨɪɹɞɤɟ 
ɡɚɩɢɫɟɣ ɜ ɥɢɫɬɟ ɭɱɟɬɚ ɜɨɞɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ, 
ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɥɢɫɬ. 

 

8. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨɟ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɜɨɞɵ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɭɱɟɬɚ 
ɜɨɞɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɬɜɟɪɞɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɨɬ 60 ɞɨ 80% ɜɨɞɵ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 

II. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ.  

9. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ 6.00 ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɭɫɬɢɬɶ 
ɦɨɱɭ ɜ ɭɧɢɬɚɡ. 

ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɡ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ 
ɞɢɭɪɟɡɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɟɣɫɹ ɡɚ 
ɧɨɱɶ ɦɨɱɢ. 

10. ɋɨɛɢɪɚɬɶ ɦɨɱɭ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɨɱɟ-
ɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɜ ɝɪɚɞɭɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ, ɢɡɦɟɪɹɬɶ 
ɞɢɭɪɟɡ. 

ɍɫɥɨɜɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨ-
ɰɟɞɭɪɵ. 

11. Ɏɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɥɢɫɬɟ ɭɱɟɬɚ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 



12. Ɏɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɟɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɥɢɫɬɟ ɭɱɟɬɚ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

13. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɢɟɦɚ ɢɥɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɥɢɫɬɟ ɭɱɟɬɚ ɜɨɞɧɨɝɨ 
ɛɚɥɚɧɫɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ, ɞɨ 6.00 ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɞɧɹ. 

 

14. ȼ 6.00 ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɞɧɹ ɫɞɚɬɶ ɥɢɫɬ ɭɱɟɬɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɟ. 

 

III. Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ.  

15. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɟ, ɤɚɤɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶɫɹ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫ ɦɨɱɨɣ (ɜ ɧɨɪɦɟ). 

Ɋɚɫɱɟɬ ɭɱɟɬɚ ɜɨɞɧɨɝɨ ɛɚ-
ɥɚɧɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 
ɮɨɪɦɭɥɟ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɞɟ-
ɥɟɧɧɨɣ ɦɨɱɢ ɯ 100% ɢ 
ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɜɵɩɢɬɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 

16. ɋɪɚɜɧɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ɜ ɧɨɪɦɟ). 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

17. ɋɱɢɬɚɬɶ ɜɨɞɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɟɫɥɢ 
ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɱɟɦ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɨ (ɜ 
ɧɨɪɦɟ). ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɨɬɟɤɢ ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ (ɢɥɢ ɟɫɬɶ). 

ȼ ɧɨɪɦɟ ɜɨɞɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ 
75%-80% 

18. ɋɱɢɬɚɬɶ ɜɨɞɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɟɫɥɢ 
ɜɵɞɟɥɟɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɱɟɦ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɨ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɢɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ. 

 

19. ɋɞɟɥɚɬɶ ɡɚɩɢɫɢ ɜ ɥɢɫɬɟ ɭɱɟɬɚ ɜɨɞɧɨɝɨ 
ɛɚɥɚɧɫɚ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɦ ɭɯɨɞɟ. 
ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɞɥɹ ɥɟɱɚɳɟɝɨ 
ɜɪɚɱɚ. 

 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɨɞɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɫɯɨɠɞɟɧɢɢ ɨɬɟɤɨɜ. Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɜɨɞɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɢ ɨɬɟɤɨɜ ɢɥɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨɡɵ 
ɞɢɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
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ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɆɈИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИɈɬɞɟɥɟɧɢɟ 
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ɉɚɥɚɬɚ №ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ 
Ɏ.ɂ.Ɉ. ɂɜɚɧɨɜ ɉɟɬɪ ɋɟɪɝɟɟɜɢɱ ɜɨɡɪɚɫɬ 45 ɥɟɬ    Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ 70 ɤɝ 
Ⱦɢɚɝɧɨɡ: ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
 

ȼɪɟɦɹ ȼɵɩɢɬɨ Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ 

ȼɪɟɦɹ ȼɵɞɟɥɟɧɨ 

9.00 ɡɚɜɬɪɚɤ 250.0 10.40 220,0 
         

10.00 
ɜ/ɜ 

ɤɚɩɟɥɶɧɨ 
400,0 12.00 180,0 

14.00 ɨɛɟɞ 350,0 17.00 150.0 
16.00 ɩɨɥɞɧɢɤ 100,0 20.00 200,0 
18.00 ɭɠɢɧ 200,0 3.00 170,0 
21.00 ɤɟɮɢɪ 200,0 6.00 150,0 

Ɂɚ ɫɭɬɤɢ ȼɫɟɝɨ 
ɜɵɩɢɬɨ 

1500,0 ȼɫɟɝɨ 
ɜɵɞɟɥɟɧɨ 

1070,0 

Ɋɚɫɱɟɬ: ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɞɢɭɪɟɡ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ: 1070 x 
100% ɢ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ1500 ɦɥ, = 71,3%. Ɂɧɚɱɢɬ, ɜɨɞɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ 
ɨɬɟɤɨɜ. ɇɨɪɦɚ ɜɨɞɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ 75%-80% 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɹ: 

 ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ, ɢɧɨɝɞɚ – ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶ; 
 ɨɞɵɲɤɚ, 
 ɭɱɚɳɟɧɧɵɣ ɩɭɥɶɫ, 
 ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ; 
 ɡɚɨɫɬɪɟɧɢɟ ɱɟɪɬ ɥɢɰɚ; 
 ɩɨɬɪɟɫɤɚɜɲɢɟɫɹ ɝɭɛɵ; 
 ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɠɚɠɞɚ; 
 ɡɚɩɨɪ, ɦɚɥɨ ɦɨɱɢ, ɨɧɚ ɬɟɦɧɟɟ ɫ ɪɟɡɤɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ; 
 ɩɨɧɢɠɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ. 

Ɇɟɪɵ ɩɪɢ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
 ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɬɟɪɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɱɟɦ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ, ɷɬɨ 

ɬɪɟɜɨɠɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ. ɑɚɫɬɨ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 
ɧɟɭɤɪɨɬɢɦɨɣ ɪɜɨɬɟ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɚɪɟɟ, ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɬɟɟɬ ɩɪɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ. 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɚɜɚɣɬɟ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɛɨɥɶɲɟ ɩɢɬɶ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɜɨɞɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ. 
 ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɢɬɶɹ: ɤɪɭɠɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚ ɫɬɨɥɟ 

ɜɨɡɥɟ ɤɪɨɜɚɬɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɢɥɶɧɢɤ ɢɥɢ ɬɪɭɛɨɱɤɭ ɞɥɹ 
ɩɢɬɶɹ. 

 ɍɡɧɚɣɬɟ, ɤɚɤɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɪɚɜɹɬɫɹ ɩɨɞɨɩɟɱɧɨɦɭ. 
 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɢɬɶɟ ɛɵɥɨ ɫɜɟɠɢɦ ɢ ɬɟɩɥɵɦ. 
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Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɢ ɨɞɵɲɤɟ 
 

1. Ⱦɚɬɶ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜɵɹɫɧɢɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɥɚɧɟ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɫɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ. 

2. Ɉɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɥ ɬɪɟɜɨɝɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

3. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ (ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ 
ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɤɨɧɟɰ ɞɧɟɦ 60-70, ɧɚ ɧɨɱɶ 40-60 ɝɪɚɞɭɫɨɜ) ɢɥɢ ɜ ɤɪɟɫɥɟ. 
Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɨɞɟɠɞɨɣ, ɧɟ ɫɬɟɫɧɹɸɳɟɣ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

4. ɋɬɚɪɚɬɶɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ ɢ ɤɨɦɮɨɪɬɧɭɸ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɩɚɥɚɬɵ (ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 4 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ) ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɨɡɞɭɯɚ – 18 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 

5. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɜɪɚɱɚ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶ 
ɭɜɥɚɠɧɟɧɧɵɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ. 

6. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɢɟɬɨɣ №10, 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɞɨ 1 – 1,2 ɥ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɢɬɨɣ 
ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 

7. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɢ ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶ ɩɭɥɶɫɚ, ȺȾ), ɰɜɟɬ 
ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ. 

8. ɍɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɞɨɜɟɪɹɟɬ ɦɟɞɫɟɫɬɪɟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ɂɚɞɚɱɢ ɩɚɥɥɢɚɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɏɋɇ 
ɉɚɥɥɢɚɬɢɜɧɵɟ ɦɟɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ: 

 ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ,  
 ɪɚɧɧɟɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ  
 ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
 Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɩɨɦɨɳɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɢɚɬɨɜ ɢ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɨɜ.  
ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɏɋɇ ɨɩɢɚɬɵ ɧɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ 

ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ.  
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɩɨɱɟɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɯɨɫɩɢɫɟ. ȼɨɩɪɨɫɵ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦ ɢ ɟɝɨ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɤɪɚɣɧɟ ɞɟɥɢɤɚɬɧɨ.  

Кɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩаɥɥɢаɬɢвɧɨɣ ɩɨɦɨщɢ: 
 ɨɛɳɢɣ ɭɯɨɞ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ; 
 ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ; 
 ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ, ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɣ – ɩɨɦɨɱɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɞɨɫɬɢɱɶ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ; 
 ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ; 
 ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɫɟɦɶɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɭɬɪɚɬɵ; 
 ɨɛɭɱɟɧɢɟ (ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɟɝɨ ɫɟɦɶɢ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɯ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɜ – 

ɜɨɥɨɧɬёɪɨɜ); 
 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɚɥɥɢɚɬɢɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ).  

Ɉɫɧɨвɧɵɟ ɡаɞачɢ ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ ɩɪɢ ɨɤаɡаɧɢɢ ɩаɥɥɢаɬɢвɧɨɣ ɩɨɦɨщɢ: 
 Ɉɛɳɢɣ ɭɯɨɞ. 
 Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɱɥɟɧɨɜ ɟɝɨ ɫɟɦɶɢ. 
 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɱɥɟɧɨɜ ɟɝɨ ɫɟɦɶɢ. 

1. Ɉɛɳɢɣ ɭɯɨɞ 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɥɚɧɚ. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɤɚɪɬɵ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ: ɜɨ ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧ ɩɪɨɫɵɩɚɟɬɫɹ, ɤɭɪɢɬ ɢɥɢ ɧɟɬ, ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ ɜɚɧɧɭ ɢɥɢ 
ɞɭɲ, ɥɸɛɢɦɵɟ ɛɥɸɞɚ ɢ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɱɚɫɭ ɥɨɠɢɬɫɹ ɫɩɚɬɶ, ɥɸɛɢɦɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɢ ɞɪ. ɉɪɢ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɭɯɨɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ 
ɩɨɥɧɨɦɭ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨɦɭ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɩɚɫɧɨ. 

ɉɨɫɬɟɥɶ. ȿɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɟɪɟɫɬɚɥ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɫ ɩɨɫɬɟɥɢ, ɤɪɨɜɚɬɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɦɟɫɬɨɦ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ. 
1. Ⱦɧёɦ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɨɱɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɨɫɢɞɟɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ (ɟɫɥɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ). 
2. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɭɞɨɛɧɭɸ ɤɪɨɜɚɬɶ, ɦɚɬɪɚɰ, ɨɞɟɹɥɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɱɢɫɥɨ 
ɩɨɞɭɲɟɤ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - ɳɢɬ. 
3. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɭɬɪɨɦ, ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɬɶ ɢ ɪɚɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɪɨɫɬɵɧɸ. 
4. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɭɯɨɞɚ ɜɟɳɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɛɵɥɨ ɥɟɝɤɨ ɞɨɬɹɧɭɬɶɫɹ ɢ 
ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɢ. 

Заɩах. ɉɪɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɦ ɡɚɩɚɯɟ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɬɢɪɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɪɚɫɬɜɨɪɚɦɢ ɭɤɫɭɫɚ ɢɥɢ ɫɨɞɵ ɢɥɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɦɢɫɤɭ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɷɬɢɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɚɷɪɨɡɨɥɟɣ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞёɬ ɤ ɧɚɫɥɚɢɜɚɧɢɸ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɡɚɩɚɯɚ. 

Бɨɥɶ. Ȼɨɥɶ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɨɬ 75 ɞɨ 95 % ɢɧɤɭɪɚɛɟɥɶɧɵɯ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ȼɨɥɶ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ: ɫɨɧ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɨɛɴёɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ. ɇɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɛɨɥɢ 
ɜɥɢɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. 

Фɚɤɬɨɪɵ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɛɨɥɢ: 
ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɬɹɠɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ), 

ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɨɬ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ ɭɬɪɚɬɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɞɨɯɨɞɚ, ɭɬɪɚɬɨɣ ɪɨɥɢ ɜ 

ɫɟɦɶɟ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟɣ, ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɞɫɬɜɨɦ, ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɫɦɟɪɬɶɸ ɢ 
ɞɪ. 

http://zodorov.ru/spravochnik-po-teorii-i-metodam-okazaniya-psihologicheskoj-pom.html
http://zodorov.ru/primenenie-benzodiazepinov-v-psihiatricheskoj-praktike.html
http://zodorov.ru/diagnostika-i-lechenie-hronicheskoj-i-ostroj-serdechnoj-nedost-v3.html
http://zodorov.ru/1-serdechnaya-nedostatochnoste-1-prichini-i-razvitie-serdechno.html


Ƚɧɟɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɞɪɭɡɟɣ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɦɨɥɱɚɧɢɟɦ ɜɪɚɱɟɣ, 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɍɪɟɜɨɝɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ ɫɬɪɚɯɨɦ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɛɨɥɶɸ ɢɥɢ ɨɠɢɞɚɧɢɟɦ ɟё, ɫɬɪɚɯɨɦ ɫɦɟɪɬɢ, 
ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ, ɞɭɲɟɜɧɵɦ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨɦ. 

Фɚɤɬɨɪɵ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɩɨɪɨɝ ɛɨɥɟɜɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 
ɋɨɧ, ɨɬɞɵɯ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɞɪɭɠɟɫɤɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ, 

ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɵ, ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɹ. 
Ɍɚɤ ɤɚɤ ɧɚ ɛɨɥɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɬɨ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɫɟɨɛɴɟɦɥɸɳɢɦ, ɚ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. 
Кɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɨɥɟɣ 

1. ɉɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ: 
 ɋɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ (ɩɪɢɱɢɧɵ: ɫɩɚɡɦ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, 

ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɟ ɜ ɦɹɝɤɢɟ ɬɤɚɧɢ). 
 ȼɢɫɰɟɪɚɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ (ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɩɟɪɟɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɤɚɩɫɭɥ 

ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɚɫɰɢɬ, ɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɟɪɨɡɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ, ɤɢɲɟɱɧɚɹ 
ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ, ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɢ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ). 

 ɇɟɣɪɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ (ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɫɬɜɨɥɨɜ, ɫɩɥɟɬɟɧɢɣ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ). 
2. ɉɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɨɩɢɚɬɚɦ: 

 ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤ ɨɩɢɚɬɚɦ; 
 ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤ ɨɩɢɚɬɚɦ (ɤɨɫɬɧɵɟ); 
 ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤ ɨɩɢɚɬɚɦ (ɩɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ, ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ). 

3. ɉɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ (ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɩɨ 10-ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ): 
 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɨɥɢ (0 ɛɚɥɥɨɜ); 
 ɫɥɚɛɚɹ ɛɨɥɶ (1-3 ɛɚɥɥɚ); 
 ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɛɨɥɶ (4-6 ɛɚɥɥɨɜ); 
 ɨɫɬɪɚɹ (ɫɢɥɶɧɚɹ) ɛɨɥɶ (7-9 ɛɚɥɥɨɜ); 
 ɧɟɫɬɟɪɩɢɦɚɹ (10 ɛɚɥɥɨɜ). 

Сɩɨɫɨɛɵ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɣ: 
- ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɪɨɝɚ ɛɨɥɟɜɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɩɭɬɟɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɛɨɥɢ (ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɯɢɦɢɨ- ɢ ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ); 
- ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ). 

Мɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɣ: 
1. Ɉɩɢɚɬɵ: 
- ɫɥɚɛɵɟ (ɤɨɞɟɢɧ); 
- ɫɢɥɶɧɵɟ (ɦɨɪɮɢɧ, ɩɪɨɫɢɞɨɥ, ɨɦɧɨɩɨɧ). 
2. ɇɟɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɢ (ɚɫɩɢɪɢɧ, ɩɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥ, ɢɛɭɩɪɨɮɟɧ, ɨɪɬɨɮɟɧ, ɢɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ, 
ɧɚɩɪɨɤɫɟɧ, ɛɚɪɚɥɝɢɧ). 
3. Ʉɨ-ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɢ (ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ: ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧ; ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ: ɚɦɢɬɪɢɩɬɢɥɢɧ; 
ɩɪɨɬɢɜɨɫɭɞɨɪɨɠɧɵɟ: ɮɢɧɥɟɩɫɢɧ;). 
4. ȼɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɤɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɪɜɨɬɧɵɟ, ɫɧɨɬɜɨɪɧɵɟ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɟ, 
ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ, ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɫɭɞɨɪɨɠɧɵɟ, ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɞɪ.). 

Мɟɬɨɞɵ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɹ: 
1. Ɇɚɫɫɚɠ. 
2. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ). 
3. Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
1. ɋɬɪɚɯ ɫɦɟɪɬɢ, ɛɨɥɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 
2. ɋɬɪɚɯ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ 
ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɹ. 
3. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. 
4. ɑɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ (ɱɚɳɟ ɞɟɬɶɦɢ), ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɨ ɫɜɨёɦ ɛɭɞɭɳɟɦ ɢ 
ɛɭɞɭɳɟɦ ɫɟɦɶɢ. 
5. Ƚɧɟɜ, ɨɛɪɚɳёɧɧɵɣ ɧɚ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɧɚ ɫɟɛɹ. 
6. Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɹ. 
7. Ɉɞɢɧɨɱɟɫɬɜɨ. 
8. ɂɡɨɥɹɰɢɹ ɢ ɫɚɦɨɢɡɨɥɹɰɢɹ. 
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Эɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ 
Эɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ (ЭɏɈ-ɄȽ), ɫɢɧɨɧɢɦɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ 

ɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɫɧɨɜɚɧ ɨɧ ɧɚ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ, ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɯ ɨɬ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫɟɪɞɰɚ. 

Ⱦɥɹ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ — 
ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 
ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫɟɪɞɰɚ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɭɸ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɭ (ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ 
ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɨɬɨɛɭɦɚɝɟ). ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮ ɨɫɧɚɳɟɧ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – 
ɜɫɟ ɷɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɧɟɬ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɧɟ ɩɪɢɱɢɧɹɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɢɤɚɤɢɯ 
ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɧɟ ɧɚɧɨɫɢɬ ɜɪɟɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ, ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  

 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ЭɏɈ-ɄȽ 

1. ЭɏɈ-ɄȽ ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɨɬɞɵɯɚ, ɫɩɭɫɬɹ 2 – 3 ɱɚɫɚ 
ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. ɇɭɠɧɨ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶɫɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɟɝɨ ɢɦɹ ɢ ɨɬɱɟɫɬɜɨ. 

2. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɰɟɥɶ ɢ ɯɨɞ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɥɭɱɢɬɶ ɫɨɝɥɚɫɢɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

3. ɉɨɩɪɨɫɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɪɚɡɞɟɬɶɫɹ ɞɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɥɟɱɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɧɚ ɤɭɲɟɬɤɭ. 
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Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 



 
ɋɨɜɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɞɚɬɶ ɛɨɥɶɧɨɦɭ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɟɦɭ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ: 

 ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɞɢɟɬɵ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɧɚɬɪɢɹ, ɨɝɪɚɧɢɱɶɬɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɨɥɢ ɫ ɩɢɳɟɣ 

 ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɚɥɢɣ (ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ 
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɸ ɜɪɚɱɚ), ɥɢɛɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɛɨɝɚɬɵɟ ɤɚɥɢɟɦ (ɛɚɧɚɧɵ, 
ɢɡɸɦ, ɤɭɪɚɝɚ) 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɤɚɥɢɣɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɛɨɝɚɬɵɯ ɤɚɥɢɟɦ 

 Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɫɧɨɬɜɨɪɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɭɫɭɝɭɛɢɬɶ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ 
ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɢɟɦɚ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ, ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɜɪɚɱɭ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ 

ɟɳɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ȼɵ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ.  
Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦ ɜɪɚɱɚ ɨ ɩɪɢɟɦɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ȿɫɥɢ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, ɥɭɱɲɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɟɝɨ ɭɬɪɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɜɟɱɟɪɧɢɣ ɩɪɢɟɦ ɦɨɠɟɬ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ȼɚɫ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɧɨɱɶɸ ɜ ɬɭɚɥɟɬ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ ɧɭɠɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ȺȾ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ȼɵ ɨɳɭɳɚɟɬɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 
ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɨɛɪɚɬɢɬɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ. 

Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ 
ɷɮɮɟɤɬ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɵɜɟɞɟɧɢɸ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɥɢɲɧɟɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫ ɫɨɥɹɦɢ. Ɍɚɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɨɛɴɟɦɚ 
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɝɥɚɭɤɨɦɵ. 

ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɢɯ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ. 
Эɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɢ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɱɤɚɦɢ ɢɡɥɢɲɧɟɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɟɣ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɜɨɞɹɬɫɹ ɢ ɫɨɥɢ, ɧɨ ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ 
ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɬɟɪɢ ɫɨɥɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɚɥɢɹ ɢ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɦɨɝɭɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɩɨɱɟɤ. 

 ɍɱɚɳɟɧɧɨɟ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ. Эɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ 
ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɢ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɫɜɹɡɚɧɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɨɱɢ 

 Ⱥɪɢɬɦɢɹ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ). Эɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɨɬɟɪɟɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɜɚɠɧɵɯ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɰɚ. 
Эɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɤɚɥɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɥɶɰɢɣ 

 ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɢɥɢ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɬɚɤɠɟ ɛɵɜɚɟɬ 
ɫɜɹɡɚɧ ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɩɨɬɟɪɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ (ɫɨɥɟɣ). ɉɨɫɥɟ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɷɮɮɟɤɬ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 



 Ɇɵɲɟɱɧɵɟ ɫɭɞɨɪɨɝɢ ɢɥɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɬɚɤɠɟ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɨɬɟɪɟɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɤɚɥɢɹ ɢ ɤɚɥɶɰɢɹ. ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɞɢɭɪɟɬɢɤɚɦɢ 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɷɬɨɬ ɩɨɛɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ȼɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ 

 Ƚɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɫ ɩɨɫɬɟɥɢ ɪɟɡɤɨ 

 ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ 
 ɋɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ ɫɨɡɧɚɧɢɹ 
 Ƚɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ 
 ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ 
 Ȼɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ 
 Ɉɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ. ɉɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, 

ɠɚɠɞɚ, ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɨɱɢ, ɬɟɦɧɵɣ ɰɜɟɬ ɦɨɱɢ ɢ 
ɤɚɥɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɭɠɧɨ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ, ɚ 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɧɚɫɱɟɬ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

 Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɛɨɥɶ ɜ ɝɨɪɥɟ, ɤɚɲɟɥɶ, ɧɟɨɛɵɱɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɚɹ 
ɩɪɢɛɚɜɤɚ ɜ ɜɟɫɟ 

 Ʉɨɠɧɚɹ ɫɵɩɶ 
 ɉɨɬɟɪɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ 
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Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ. 
 



Ʉ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ ɝɥɢɤɨɡɢɞɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɬɪɨɮɚɧɬɢɧ, ɤɨɪɝɥɢɤɨɧ - ɜɵɩɭɫ-
ɤɚɸɬɫɹ ɜ ɚɦɩɭɥɚɯ, ɞɢɝɨɤɫɢɧ - ɜɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɪɨɲɤɟ ɢɥɢ ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ. ɋɟɪ-
ɞɟɱɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɣ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ȼ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɬɪɨɮɚɧɬɢɧ ɢɥɢ 
ɤɨɪɝɥɢɤɨɧ.  
Ɉɧɢ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɫɬɪɭɣɧɨ ɢɥɢ ɤɚɩɟɥɶɧɨ ɨɬ 0,1 ɦɥ ɞɨ 1,0 ɦɥ. 
1. ɉɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɫɬɪɭɣɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ: 
- ɧɚɛɪɚɬɶ ɜ ɲɩɪɢɰ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ); 
- ɞɨɛɪɚɬɶ ɜ ɲɩɪɢɰ ɞɨ 10-20 ɦɥ ɮɢɡɪɚɫɬɜɨɪɚ (0,9% ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ); 
- ɜɜɨɞɢɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-6 ɦɢɧɭɬ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɬ.ɤ. 
ɩɪɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɲɨɤ. 
2.ɉɪɢ ɤɚɩɟɥɶɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ: 
- ɧɚɛɪɚɬɶ ɜ ɲɩɪɢɰ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ); 
- ɜɜɟɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɨ ɮɥɚɤɨɧ ɫɨ 100-200 ɦɥ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ; 
- ɜɜɨɞɢɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɤɚɩɟɥɶɧɨ, ɫɥɟɞɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 
1. ɉɪɨɤɨɥ ɜɟɧɵ ɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɨɞ ɤɨɠɭ. 
2. Ɍɪɨɦɛɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɟɧɵ. 
3. Ɏɥɟɛɢɬ. 
4. ȼɨɡɞɭɲɧɚɹ ɷɦɛɨɥɢɹ. 
5. Ƚɟɦɚɬɨɦɚ. 
6. ɒɨɤ. 
7. Ⱥɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. 
8. Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. 
9. ɉɢɪɨɝɟɧɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ: ɨɡɧɨɛ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ. 
ɉɨɦɨщɶ ɩɪɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢях. 
1. ɉɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɡɚɤɪɵɜ ɡɚɠɢɦ. 
2. ɋɪɨɱɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɪɚɱɚ, ɧɟ ɨɬɯɨɞɹ ɨɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
3. Ɉɤɚɡɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦɢ ɝɥɢɤɨɡɢɞɚɦɢ  
-ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɠɢɞɤɢɣ ɫɬɭɥ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, 
ɨɦɟɪɬɜɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ;  
-ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɚɪɢɬɦɢɹ;  
-ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ, ɦɟɥɶɤɚɧɢɟ «ɦɭɲɟɤ» ɩɟɪɟɞ ɝɥɚɡɚɦɢ; ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɢɞɢɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɜɟɳɢ 
ɜ ɠɟɥɬɨ-ɡɟɥɟɧɨɦ ɰɜɟɬɟ; ɨɧɢ ɟɦɭ ɤɚɠɭɬɫɹ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ, ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɨɧɢ 
ɟɫɬɶ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ;  
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂɃ ɇȺȼɕɄ 
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ȾɚɬɚИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ                                                                                         
Chek-card 
Ɏ.ɂ.Ɉ. ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ 
ȽɪɭɩɩɚИИИИИИИ 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ  34.02.01  ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɨɟ ɞɟɥɨ ɉɆ.04 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 
Ɇɥɚɞɲɚɹ      
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɟɫɬɪɚ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦ ɆȾɄ 04.02. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ 

№ 
ɩ\ɩ 

Эɬɚɩɵ   ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ Ɉɰɟɧɤɚ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬ
ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
+ 
 

+/- 
 

 - 

 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ  
 

 
 

 

1. ɋɨɛɪɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɚɰɢɟɧɬɟ ɞɨ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɧɢɦ. 
Ⱦɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶɫɹ. ɍɬɨɱɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɤ ɧɟɦɭ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ ɜɢɞɢɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɩɟɪɜɵɟ. ȼɵɹɫɧɢɬɶ, ɡɧɚɤɨɦ ɥɢ ɨɧ 
ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɟɣ, ɤɨɝɞɚ, ɩɨ ɤɚɤɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ, ɤɚɤ ɟɟ ɩɟɪɟɧɟɫ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

2. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɰɟɥɶ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

3. ɉɨɥɭɱɢɬɶ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ + 
 

+/- 
 

 - 

4. ȼɵɦɵɬɶ ɢ ɨɫɭɲɢɬɶ ɪɭɤɢ + 
 

+/- 
 

 - 

5.  ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɲɩɪɢɰɟ ɢ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɝɥɵ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 
ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɝɥɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɲɩɪɢɰ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɢ ɧɚɠɢɦɚɬɶ ɧɚ 
ɩɨɪɲɟɧɶ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɤɚɩɥɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ 
ɤɨɧɰɟ ɢɝɥɵ. ɇɚɠɢɦɚɹ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɩɨɪɲɟɧɶ ɞɚɥɶɲɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɬɟɫɧɢɬɶ 
ɜɨɡɞɭɯ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɤɚɩɥɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ    
6. ɉɨɦɨɱɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɡɚɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɢɥɢ ɫɢɞɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɯɨɪɨɲɨ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ ɢɧɴɟɤɰɢɢ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɟɟ ɨɬ ɨɞɟɠɞɵ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

7. ɉɭɬɟɦ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢɧɴɟɤɰɢɢ + 
 

+/- 
 

 - 

8. ɉɨɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞ ɥɨɤɨɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤɥɟɟɧɱɚɬɭɸ ɩɨɞɭɲɤɭ 
 

+ 
 

+/- 
 

 - 

9. ɇɚɞɟɬɶ ɩɟɪɱɚɬɤɢ (ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɭɠɟ ɧɚɞɟɬɵ, ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢɯ ɜɚɬɧɵɦ ɲɚɪɢɤɨɦ, 
ɫɦɨɱɟɧɧɵɦ ɫɩɢɪɬɨɦ) ɢ ɦɚɫɤɭ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

10. ɇɚɥɨɠɢɬɶ ɠɝɭɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɪɟɬɢ ɩɥɟɱɚ (ɧɚ ɪɭɛɚɲɤɭ ɢɥɢ ɫɚɥɮɟɬɤɭ) ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɟɝɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɤɨɧɰɵ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɩɟɬɥɹ — ɜɧɢɡ (ɩɭɥɶɫ ɧɚ 
ɥɭɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ!). 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɦɚɧɠɟɬɵ ɡɚɳɟɥɤɧɭɬɶ ɧɚ 
ɧɟɣ ɤɥɚɩɚɧ ɢ ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɡɚ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɤɨɧɟɰ ɞɨ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

11. ɉɨɩɪɨɫɢɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɫɠɚɬɶ ɢ ɪɚɡɠɚɬɶ ɤɭɥɚɤ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɡɚɠɚɬɶ ɟɝɨ. 
ɉɪɨɩɚɥɶɩɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɧɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ ɟɟ ɲɢɪɢɧɭ, ɝɥɭɛɢɧɭ ɡɚɥɟɝɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɣ ɫɬɟɧɤɢ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

12. Ɉɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɨɛɥɚɫɬɶ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɝɢɛɚ ɜɚɬɧɵɦɢ ɲɚɪɢɤɚɦɢ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɦɢ + +/-  - 



ɫɩɢɪɬɨɦ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɲɚɪɢɤɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜ ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɉɟɪɜɵɦ 
ɲɚɪɢɤɨɦ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɩɥɨɳɚɞɶ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɝɢɛɚ, ɜɬɨɪɵɦ — ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 
ɦɟɫɬɨ ɢɧɴɟɤɰɢɢ 

  

13. ȼɡɹɬɶ ɲɩɪɢɰ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ: ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɥɟɰ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɤɚɧɸɥɸ ɢɝɥɵ, 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɰɢɥɢɧɞɪ ɲɩɪɢɰɚ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

14. ɇɚɬɹɧɭɬɶ ɤɨɠɭ ɩɨ ɯɨɞɭ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɜɟɧɵ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɚɥɶɰɟɦ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɤ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɢ ɩɪɢɠɚɬɶ ɟɟ. ɇɟ ɦɟɧɹɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɲɩɪɢɰɚ ɜ ɪɭɤɟ, ɞɟɪɠɚ ɢɝɥɭ 
ɫɪɟɡɨɦ ɜɜɟɪɯ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɞɨ 30°, ɩɭɧɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɠɭ ɢ ɜɜɟɫɬɢ ɢɝɥɭ  ɧɚ 1/3 ɞɥɢɧɵ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɜɟɧɟ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

15. ɉɪɨɞɨɥɠɚɹ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɧɭ, ɫɥɟɝɤɚ  ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢɝɥɵ 
ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɭɧɤɬɢɪɨɜɚɬɴ ɜɟɧɭ ɞɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɳɭɳɟɧɢɹ «ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ 
ɩɭɫɬɨɬɭ». Ɂɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɫɨ ɲɩɪɢɰɟɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

16. ɍɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɢɝɥɚ ɜ ɜɟɧɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ ɧɚ 
ɩɨɪɲɟɧɶ ɢ ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɫɟɛɹ — ɜ ɲɩɪɢɰɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɤɪɨɜɶ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

17. Ɋɚɡɜɹɡɚɬɶ ɠɝɭɬ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɩɨɬɹɧɭɜ ɡɚ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ  ɤɨɧɰɨɜ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɶ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɠɚɬɶ ɤɭɥɚɤ.   ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɧɟ ɜɵɲɥɚ ɥɢ ɢɝɥɚ ɢɡ ɜɟɧɵ.  
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɦɚɧɠɟɬɵ ɧɚ ɠɚɬɶ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚ 
ɤɥɚɩɚɧ ɡɚɦɤɚ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

18. ɇɟ ɦɟɧɹɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɲɩɪɢɰɚ, ɨɩɹɬɶ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ ɧɚ ɩɨɪɲɟɧɶ. 
ɇɚɠɢɦɚɹ ɧɚ ɧɟɝɨ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɜɟɫɬɢ  ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɜ ɲɩɪɢɰɟ 
1—2 ɦɥ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɩɨɪɲɟɧɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ     ɩɪɚɜɨɣ 
ɪɭɤɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɠɟɫɬɤɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

19. ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɨɛɳɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɦɟɫɬɨɦ ɢɧɶɟɤɰɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɪɚɫɬɜɨɪɚ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

20. ɉɪɢɠɚɬɶ ɤ ɦɟɫɬɭ ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɲɚɪɢɤ, ɫɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɩɢɪɬɨɦ, ɢɡɜɥɟɱɶ ɢɝɥɭ ɢ 
ɫɨɝɧɭɬɶ ɪɭɤɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ     ɫɭɫɬɚɜɟ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɪɭɤɭ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɦɢɧ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

21. ɉɨɥɨɠɢɬɶ ɲɩɪɢɰ ɜ ɥɨɬɨɤ. 
Вɧɢɦɚɧɢɟ!В ɩɚɥɚɬɟ ɧɢɤɚɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨ ɲɩɪɢɰɟɦ ɧɟ     ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɟɝɨ 
ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ! 

+ 
 

+/- 
 

 - 

22. ɋɩɪɨɫɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ. ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɨɧ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ 

+ 
 

+/- 
 

 - 

 Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ    
23. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɸ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɸ ɩɟɪɟɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ 

ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ. ȼɵɦɵɬɶ ɢ ɨɫɭɲɢɬɶ ɪɭɤɢ 
+ 
 

+/- 
 

 - 

24. ɋɞɟɥɚɬɶ ɡɚɩɢɫɶ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ ɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɢ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

  + 
 

+/- 
 

 - 

 
   ɂɬɨɝɨ ɨɲɢɛɨɤ:ИИИИИИИИИИ 

      Ʉɚɠɞɨɟ  ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ  ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ  ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 0,5 ɨɲɢɛɤɢ 
 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 10 
 

ɋɢɬɭɚɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ 
  

+ ɇɟɬ ɨɲɢɛɨɤ +\- 0,5 ɨɲɢɛɤɢ - ɨɞɧɚ ɨɲɢɛɤɚ 
 
0,5 –1ɨɲɢɛɤɚ – 5ɛɚɥɥɨɜ;1,5 –2ɨɲɢɛɤɢ – 4ɛɚɥɥɚ; 2.5-3ɨɲɢɛɤɢ-3 ɛɚɥɥɚ; ɛɨɥɟɟ 3–ɯ ɨɲɢɛɨɤ –0 
ɛɚɥɥɨɜ 
 
ɏ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ – 0 ɛɚɥɥɨɜ 



  Ɇɭɠɱɢɧɚ 50 ɥɟɬ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫ 
ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ: ɫɬɟɧɨɡ ɭɫɬɶɹ ɚɨɪɬɵ, ɋɇ II-Ⱥ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ 
ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɞɨɦɚ ɛɵɥɢ ɷɩɢɡɨɞɵ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɩɨɬɟɪɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɛɵɜɚɟɬ ɨɞɵɲɤɚ ɢ ɩɪɢɫɬɭɩɵ 
ɫɠɢɦɚɸɳɟɣ ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɪɢɟɦɨɦ ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧɚ; 
ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɪɨɤɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ 
ɨɬɤɚɡɚɥɫɹ, ɬ.ɤ. ɫɱɢɬɚɟɬ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨɣ ɢ ɧɟ ɞɨɜɟɪɹɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦ ɜɨɨɛɳɟ. 

 ɉɪɢ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ: ɑȾȾ 18 ɜ 1 ɦɢɧ. ɩɭɥɶɫ 66 ɜ 1 
ɦɢɧ., ɪɢɬɦɢɱɧɵɣ, ɦɚɥɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ȺȾ 110/90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ȼ 
ɥɟɝɤɢɯ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɟ, ɜ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɩɨ ɥɨɩɚɬɨɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ 
ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨ-ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɥɚɠɧɵɯ ɯɪɢɩɨɜ. ɉɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ 
ɬɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɵ, ɝɪɭɛɵɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɦ ɧɚɞ ɚɨɪɬɨɣ.  ɇɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɱɚɫɬɨ ɜɵɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɪɢɞɨɪ, 
ɨɛɴɹɫɧɹɹ ɷɬɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɪɢɜɵɱɟɧ ɰɟɥɵɣ ɞɟɧɶ ɥɟɠɚɬɶ ɜ ɤɪɨɜɚɬɢ, ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɜ 
ɩɚɥɚɬɟ ɞɭɲɧɨ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɨ: 
1.  Ɋɟɠɢɦ – ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɣ 
2.  Ⱦɢɟɬɚ - ɫɬɨɥ № 10 
3.  Ɉɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɱɟɪɟɡ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɭɸ ɩɨɞɭɲɤɭ 
4.  ЭɄȽ, ЭɏɈɄɌ 
5.  Ɏɭɪɨɫɟɦɢɞ 40ɦɝ ɭɬɪɨɦ 
6.  ɋɬɪɨɮɚɧɬɢɧ 1,0 ɜ 10ɦɥ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ ɜ\ɜ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ 
 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: 

1.  Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɥɢɫɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜɵɞɟɥɢɬɟ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ, ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɰɟɥɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɥɚɧ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɢɯ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɩɨ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɜ ɤɚɪɬɟ ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɭɯɨɞɚ. 
Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɥɢɫɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.  
3. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ЭɄȽ, ЭɏɈɄɌ 
ɜɵɩɢɲɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. 
4.  ɇɚɭɱɢɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
5.  Ⱦɚɣɬɟ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ 
(ɝɪɭɩɩɚ, ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ) ɜ ɥɢɫɬɟ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
6. ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɛɟɫɟɞɭ ɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 
ɫɟɪɞɰɚ.  

 
 
 
 
 

Эɬɚɥɨɧ ɨɬɜɟɬɚ 



1.  ɇɚɪɭɲɟɧɵ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ: ɞɵɲɚɬɶ, ɫɩɚɬɶ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɨɬɞɵɯɚɬɶ, ɢɡɛɟɝɚɬɶ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

2.  ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ: ɨɞɵɲɤɚ ɫ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɦ ɜɞɨɯɨɦ ɜ ɩɨɤɨɟ 
 ɫɥɚɛɨɫɬɶ 
 ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ 
  ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ 
 ɞɟɮɢɰɢɬ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ 
 ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ: ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ. 
ɂɡ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ – ɧɟɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɨɫɬɶ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ 
ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ - ɧɟɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɨɫɬɶ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ 
2.Ʉɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɚɹ ɰɟɥɶ: ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ ɨɬɦɟɬɢɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 2 ɞɧɹ 
Ⱦɨɥɝɨɫɪɨɱɧɚɹ ɰɟɥɶ: ɩɚɰɢɟɧɬ ɛɭɞɟɬ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ.  
1. Ɇ/ɫ ɛɭɞɟɬ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ 
2. Ɇ/ɫ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ 
3. Ɇ/ɫ ɨɛɭɱɢɬ ɩɚɰɢɟɧɬɤɭ ɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɨɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɱɟɪɟɡ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɭɸ ɩɨɞɭɲɤɭ ɢ ɱɚɫɬɨɦɭ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɸ ɤɨɦɧɚɬɵ 
4. Ɇ/ɫ ɨɛɭɱɢɬ ɩɚɰɢɟɧɬɤɭ ɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɞɢɟɬɟ № 10 
5. Ɇ/ɫ ɨɛɭɱɢɬ ɩɚɰɢɟɧɬɤɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɞɢɭɪɟɡɚ 
6. Ɇ/ɫ ɨɛɭɱɢɬ ɩɚɰɢɟɧɬɤɭ ɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɩɨɞɫɱɟɬɭ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɑȾȾ 
7. Ɇ/ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɬ ɛɟɫɟɞɭ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɤɨɣ ɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ 
8. Ɇ/ɫ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ 
Ɉɰɟɧɤɚ: ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɨɞɵɲɤɢ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
3.  ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɫɬɭɩɧɨ ɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ЭɄȽ, ЭɏɈɄȽ 

ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɧɢɦ.  
4.  ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 
5.  ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ  ɩɥɚɧ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 

ɩɢɬɚɧɢɢ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɫɟɪɞɰɚ. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ № 11 
 

 Ɂɚɞɚɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ 
1.Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ 

1. ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 
2. ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
3. ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ 
4. ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ 

2.ɋɢɧɸɲɧɨɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɝɭɛ ɢ ɤɨɧɱɢɤɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ - ɷɬɨ 
1. ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ 
2. ɢɤɬɟɪɢɱɧɨɫɬɶ 
3. ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɰɢɚɧɨɡ 
4. ɚɤɪɨɰɢɚɧɨɡ 

3. Ʉɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ ɩɪɢ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɟɧɨɡɟ  
1. ɛɥɟɞɧɵɟ 
2. ɠɟɥɬɭɲɧɵɟ 
3. ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɨɤɪɚɫɤɢ 
4. ɰɢɚɧɨɬɢɱɧɵɟ 

4.Ƚɢɞɪɨɩɟɪɢɤɚɪɞ – ɷɬɨ 
1. ɦɚɫɫɢɜɧɵɣ ɨɬёɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
2. ɡɚɫɬɨɣɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ 
3. ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɥɟɜɪɵ 
4. ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ 

5. ɀɚɥɨɛɵ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

          1. ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ 
2. ɨɞɵɲɤɚ 
3. ɨɬɟɤɢ 
4. ɠɚɥɨɛ ɧɟɬ 

6. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 110 ɭɞ/ɦɢɧ. 
1. ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ 
2. ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ 
3. ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ 
4. ɧɨɪɦɚ 

7. ɉɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɧɟɪɟɡɤɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɢɟɬɚ  
1. ɜɚɪɢɚɧɬ ɫ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɳɚɠɟɧɢɟɦ  
2. ɜɚɪɢɚɧɬ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɟɥɤɚ  
3. ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ  
4. ɜɚɪɢɚɧɬ ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɟɥɤɚ 

8.   ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɫɟɪɞɰɚ 
1.ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
2. ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɥɢɡɦɚ 
3. ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ 
4. ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ 

9. Ɉɬɟɤɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɚɫɰɢɬ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ 
1. ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
2. ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
3. ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ 
4. ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 

10. Ɉɬɟɤɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
1. ɭɬɪɨɦ ɧɚ ɥɢɰɟ 



2. ɭɬɪɨɦ ɧɚ ɧɨɝɚɯ 
3. ɜɟɱɟɪɨɦ ɧɚ ɥɢɰɟ 
4. ɜɟɱɟɪɨɦ ɧɚ ɧɨɝɚɯ 

11. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɬɟɤɨɜ ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɛɨɥɶɧɨɦɭ 
1. ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɩɪɢɟɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɫɨɥɢ 
2. ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɩɪɢɟɦ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɠɢɪɨɜ 
3. ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɪɢɟɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɫɨɥɢ 
4. ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɪɢɟɦ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɠɢɪɨɜ 

12. ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 
1. ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ, ɧɢɬɪɨɮɭɪɚɧɵ 
2. ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɢ, ɦɭɤɨɥɢɬɢɤɢ 
3. ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɢ, ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ 
4. ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ, ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ 

13. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ: 
1. ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɨɬёɤɨɜ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ 
2. ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ȺȾ 
3. ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ 
4. ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ, ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ 

14. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 54 ɭɞ/ɦɢɧ. – ɷɬɨ  
1. ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ 
2. ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ 
3. ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ 
4. ɧɨɪɦɚ 

        15. ɉɪɢ ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɟ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɞɢɟɬɚ № 
1. 8 
2. 9 
3. 10 
4. 11 

       16. ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ – ɷɬɨ: 
       1. ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ;  

2. ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ;  
3. ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɜɟɪɯɧɢɦɢ ɢ ɧɢɠɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɞɚɜɥɟɧɢɹ;  

 17. Ɉɬɟɤɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɚɫɰɢɬ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ: 
       1. ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
       2. ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
       3. ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ 
       4. ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 
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Эɬɚɥɨɧɵ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɩɨɪɨɤɟ 
ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɏɋɇ» 

 
 

1.  –  4 
2.  –  4 
3.  –  1 
4.  –  2 
5.  –  4 
6.  –  2 
7.  –  3 
8.  –  1 
9.  –  2 
10.  –  4 
11.  –  1 
12.  –  4 
13.  –  4 
14.  -  1 
15.  -  3 
16.  -  2 
17.  -  2 
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Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɩɚɭɡ 
 

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə ȾɅə ɍɅɍɑɒȿɇɂə ɆɈɁȽɈȼɈȽɈ 
ɄɊɈȼɈɈȻɊȺɓȿɇɂə 

 
1. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɢ. ɩ.) – ɫɢɞɹ ɧɚ ɫɬɭɥɟ. 1 – ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɩɪɚɜɨ; 2 
– ɢ. ɩ.; 3 – ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɥɟɜɨ; 4 – ɢ. ɩ.; 5 – ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɩɥɟɱɢ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ; 6 – ɢ. ɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3–4 ɪɚɡɚ. Ɍɟɦɩ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ.  
 
2. ɂ. ɩ. – ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 1 – ɩɨɜɨɪɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚɩɪɚɜɨ; 2 – ɢ. ɩ.; 3 – 
ɩɨɜɨɪɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚɥɟɜɨ; 4 – ɢ. ɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4–5 ɪɚɡ. Ɍɟɦɩ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ. 
 

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə ȾɅə ɋɇəɌɂə ɍɌɈɆɅȿɇɂə  
ɋ ɉɅȿɑȿȼɈȽɈ ɉɈəɋȺ ɂ ɊɍɄ 

 
1. ɂ. ɩ. – ɫɬɨɹ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 1 – ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɜɩɟɪɟɞ, ɥɟɜɭɸ ɜɜɟɪɯ; 2 – 
ɩɟɪɟɦɟɧɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3–4 ɪɚɡɚ, ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ 
ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɢɡ ɢ ɩɨɬɪɹɫɬɢ ɤɢɫɬɹɦɢ, ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ. Ɂɚɬɟɦ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɟɳɟ 3–4 ɪɚɡɚ. Ɍɟɦɩ ɫɪɟɞɧɢɣ.  
 
2. ɂ. ɩ. – ɫɬɨɹ ɢɥɢ ɫɢɞɹ, ɤɢɫɬɢ ɬɵɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɧɚ ɩɨɹɫɟ. 1–2 – ɫɜɟɫɬɢ ɥɨɤɬɢ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ; 3–4 – ɥɨɤɬɢ ɧɚɡɚɞ, ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 
5–6 ɪɚɡ, ɡɚɬɟɦ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ ɢ ɩɨɬɪɹɫɬɢ ɢɦɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ. Ɍɟɦɩ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ.  
 
3. ɂ. ɩ. – ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ. 1 – ɫɠɚɬɶ ɤɢɫɬɢ ɜ ɤɭɥɚɤ; 2 – ɪɚɡɠɚɬɶ ɤɢɫɬɢ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6–8 ɪɚɡ, ɡɚɬɟɦ ɪɭɤɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɢɡ ɢ ɩɨɬɪɹɫɬɢ 
ɤɢɫɬɹɦɢ. Ɍɟɦɩ ɫɪɟɞɧɢɣ. 
 

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə 
ȾɅə ɋɇəɌɂə ɇȺɉɊəɀȿɇɂə ɋ Ɇɕɒɐ ɌɍɅɈȼɂɓȺ 

 
1. ɂ. ɩ. – ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ. 1 – ɫɠɚɬɶ ɤɢɫɬɢ ɜ ɤɭɥɚɤ; 2 – ɪɚɡɠɚɬɶ ɤɢɫɬɢ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6–8 ɪɚɡ, ɡɚɬɟɦ ɪɭɤɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɢɡ ɢ ɩɨɬɪɹɫɬɢ 
ɤɢɫɬɹɦɢ. Ɍɟɦɩ ɫɪɟɞɧɢɣ. 
 
2. ɂ. ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. 1–3 – ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ; 4–6 – ɬɨ ɠɟ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ; 7–8 – ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ ɢ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ ɩɨɬɪɹɫɬɢ ɤɢɫɬɹɦɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4–6 ɪɚɡ. Ɍɟɦɩ ɫɪɟɞɧɢɣ.  
 



3. ɂ. ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ. 1–2 – ɧɚɤɥɨɧ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɫɤɨɥɶɡɢɬ 
ɜɞɨɥɶ ɧɨɝɢ ɜɧɢɡ, ɥɟɜɚɹ ɫɨɝɧɭɬɚɹ – ɜɞɨɥɶ ɬɟɥɚ ɜɜɟɪɯ; 3–4 – ɢ. ɩ.; 5–8 – ɬɨ ɠɟ ɜ 
ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 5–6 ɪɚɡ. Ɍɟɦɩ ɫɪɟɞɧɢɣ. 
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ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
 
1. Ⱦɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ  
2.Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɩɨɧɹɬɢɹ: Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
3.Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ  ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ  ȺȽ 
4.Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɤɥɢɧɢɤɭ ȺȽ 
5.Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨɛ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ ȺȽ 
6.  Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɤɥɢɧɢɤɭ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɝɨ (1 
ɜɢɞɚ) 
7.  Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɤɥɢɧɢɤɭ ȽɄ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɝɨ (2 ɜɢɞɚ)  
8.Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ  ɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ȺȽ 
9.Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ȺȽ 
10.  Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ȺȽ              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


